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Uvod

Hvala, da ste izbrali Wellion MICRO-PUMP sistem inzulinske ¢rpalke. Prepri¢ani smo,
da boste s ¢rpalko Wellion MICRO-PUMP bolje nadzorovali sladkorno bolezen in da
vam bo pomagala zZiveti zdravo, aktivno Zivljenje.

Ta navodila so namenjena kot pomo¢ za razumevanje zdravljenja z inzulinsko
¢rpalko in delovanja ¢rpalke Wellion MICRO-PUMP. Za dobro razumevanje funkcije
Crpalke ter varen in ucinkovit zacetek zdravljenja priporo¢amo, da tesno sodelujete
s svojim zdravnikom.
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Uvod

Indikacije

‘Izdelek je namenjen za subkutano (podkoZzno) dovajanje inzulina po nastavljenih
in spremenljivih odmerkih za vodenje sladkorne bolezni pri bolnikih, ki se zdravijo z
inzulinom in za merjenje koncentracije glukoze v svezi kapilarni krvi (in vitro).

Bolniki
+ Inzulinska ¢rpalka je primerna za sladkorne bolnike, ki potrebujejo kratkotrajno
ali dolgotrajno zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko.
« Funkcija merjenja glukoze v krvi prenosnega krmilnika je primerna za merjenje
ravni glukoze v vzorcih polne krvi pri bolnikih, ki izpolnjujejo naslednje zahteve:
1. Obmo¢je hematokrita je od 30 % do 55 %.
2. Koncentracija trigliceridov ne presega 3.000 mg/dL (33,9 mmol/l) ali
koncentracija holesterola ne presega 500 mg/dL (12,8 mmol/l).
3. Ce so nekriti¢no bolni bolniki (kot so na primer bolniki, ki so hudo dehidrirani
aliimajo ketoacidozo itd.).

Kontraindikacije

Inzulinska ¢rpalka NI primerna za bolnike, ki:

« odklanjajo zdravljenje z inzulinom,

« ne zmorejo nadzirati glukoze v krvi ali ne Zelijo vstaviti kanile,

« trpijo zaradi alkoholizma, zlorabe drog, resnih dusevnih motenj (na primer
depresije, shizofrenije),

+ imajo alergije, vklju¢no z alergijo na inzulin in hudo razdrazenost koze,

« SOV nezavesti,

« nezmorejo razumeti ali obvladati koncepta inzulinske terapije,

- imajo mocno okvarjen sluh ali vid,

+ 50 ze starejsi in Zivijo sami,

+ 5o e otroci in premladi, da bi sami izvajali zdravljenje sladkorne bolezni.



Pred zacetkom uporabe

Preden za¢nete uporabljati sistem Wellion MICRO-PUMP, vas mora zdravnik seznaniti
s pomembnimi informacijami o obvladovanju sladkorne bolezni. Ce imate glede
teh informacij Se dodatna vprasanja, se nanj obrnite tudi za nadaljnje napotke.

1. Bazalni odmerek

Bazalni inzulin se daje za vzdrzevanje ciljne ravni glukoze v krvi takrat, ko ne jeste.
S ¢rpalko Wellion MICRO-PUMP lahko nastavite do tri bazalne programe, ki vam
bodo pomagali pri prilagajanju razli¢nim situacijam (kot so na primer delovni dnevi,
vikendi in bolniski dopust). Za vsak bazalni program lahko vnaprej nastavite do
48 nacrtovanih sprememb bazalnih odmerkov v enem dnevu. Ce boste 3ele zaceli
uporabljati inzulinsko ¢rpalko, se boste morda odlocili, da boste ¢ez dan uporabili le
enega ali dva bazalna odmerka.

2. Cas aktivnega inzulina
To je cas, ko inzulin ostane aktiven in na voljo v telesu po korekcijskem bolusu. V
¢rpalki morate uporabljati hitro delujo¢ inzulin U100.

3. Ciljna raven glukoze v krvi
Inzulinska ¢rpalka zahteva ciljno raven glukoze v krvi. Namen inzulinske ¢rpalke je
ohranjanje bolnikove ravni glukoze v krvi v obmo¢ju ciljnih vrednosti.

4. Dejavnik obcutljivosti za inzulin
Koliko lahko enota inzulina zniza raven glukoze. To Stevilo se uporablja za izracun
potrebne koli¢ine bolusnega inzulina.

5. Razmerje ogljikovih hidratov
Koliko gramov ogljikovih hidratov lahko pokrije oziroma odstrani 1 enota inzulina.



Kako uporabljamo ta navodila

Priporo¢amo, da navodila natan¢no preberete. zdravnik pa vam lahko pomaga
$e podrobneje razumeti uporabo ¢rpalke. Navodila berite pazljivo in v pravilnem
zaporedju poglavij. Naslednja poglavja se pogosto navezujejo na informacije v
prejsnjih poglavjih.

Opomba: V teh navodilih so samo vzor¢ni prikazi zaslonov. Zasloni vasega
osebnega asistenta za diabetes (PDA) se lahko rahlo razlikujejo.

Kako dobiti pomoc¢

Vteh navodilih je natan¢no opisano delovanje sistemainzulinske ¢rpalke. Kljub temu
se za podrobnejse napotke obrnite tudi na svojega zdravnika. Novi uporabniki bi se
morali posvetovati z zdravstvenim delavcem, ki jim bo pomagal pri prvi namestitvi
sistema za ¢rpanje inzulinske ¢rpalke in usposabljanju za uporabo.

Tudi ¢e naletite na kakrinekoli tezave, poiscite pomoc¢ zdravstvenega delavca.
Lokalni prodajalec izdelkov Wellion vam lahko nudi tehni¢no pomoc¢ za napravo,
vendar ne more dajati nasvetov za zdravljenje vasega zdravstvenega stanja.

Pripravite se na nujne primere

Sladkorni bolniki morajo imeti pribor za nujno pomoc vedno pri sebi, da se lahko
hitro odzovejo na nujne primere sladkorne bolezni.V priboru za nujno pomo¢ mora
biti naslednje:

« merilni listi¢i za glukozo v krvi,

« pripomocki za merjenje ketonoyv,

« 1do 2 kompleta dodatkov za ¢rpalko (rezervoarji, infuzijski seti itd.),

«  PDA in polnilnik za baterijo,

- alkoholne blazinice,

- rezervna baterija za ¢rpalko,

« steklenicka s hitro delujocim inzulinom U-100, primernim za vaso ¢rpalko,

+ brizga za ro¢no vbrizgavanje inzulina,



- tablete glukoze ali drugega hitro delujocega vira ogljikovih hidratov,

+ navodila svojega zdravnika o kolic¢ini inzulina, ki ga je treba odmeriti, ¢e je
prekinjeno delovanje crpalke, in telefonsko stevilko svojega zdravstvenega
delavca/zdravnika.

Previdnostni ukrepi pri inzulinski ¢rpalki

Crpalka se uporablja za dovajanje inzulina sladkornim bolnikom. Nepravilna

uporaba lahko povzroci smrtno nevarne situacije.

« Pred zacetkom uporabe natan¢no preberite navodila za uporabo. Bolnike
morajo za uporabo ¢rpalke usposobiti zdravstveni delavci in uporabljati jo lahko
zacnejo Sele potem, ko dobro obvladajo njeno delovanje.

« Zdravnik naj posebej za vas pripravi prilagojen nacrt dovajanja inzulina. Zdravnik
bo prilagodil nastavitve, opazoval ucinkovitost in po moznosti spremljal raven
glukoze v krvi stirikrat dnevno, dokler zdravljenje ne bo stabilno.

«  Pogosto morate biti v stiku s svojim zdravnikom. Osnovne nastavitve ¢rpalke
morate izvesti samo pod natan¢nim nadzorom usposobljene osebe.

+ Imeti morate dovolj znanja o sladkorni bolezni in uravnavanju ravni glukoze
v krvi z dovajanjem inzulina in prehrano. Razumeti morate ucinke hiper- in
hipoglikemije in kako prepreiti ta stanja.

. Ce ¢rpalka ne dovede potrebnega inzulina, jo takoj nehajte uporabljati in
premislite, ali lahko za¢nete uporabljati pribor za nujno nadomescanje inzulina.
Povezite se s svojim zdravnikom in/ali se za pomo¢ obrnite na lokalnega
ponudnika izdelkov Wellion.

« Pazite, da ravnate natanc¢no po navodilih za uporabo, ker lahko neupostevanje
navodil povzroci tezave. Podjetje vam bo poskusalo pomagati, vendar ne bo
nosilo razli¢nih zakonskih obveznosti, ki izhajajo iz zlorabe.

Crpalko lahko uporabljate samo za dovajanje inzulina U-100.
S &rpalko lahko uporabljate samo dodatke za enkratno uporabo znamke Wellion.
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Previdnosti ukrepi pri ravnanju s krmilnikom PDA
PDA je glavni vmesnik za celotni sistem. Prosimo, da upostevate naslednje varnostne ukrepe:

Ne dovolite drugim osebam upravljati svojega sistema. Upravlja ga lahko samo
usposobljen zdravstveni delavec.

Pazite, da je baterija napolnjena.

Pazite, da vam crpalka ne pade na tla in da je ne zmocite, ker to lahko povzroci
nepravilno delovanje.

Previdnostni ukrepi pri ravnanju z modulom za merjenje glukoze v krvi

Modul smete uporabljati samo in vitro in le zmerilnimi listi¢i za merjenje glukoze
v krvi Wellion MICRO. Uporaba merilnih listicev drugih blagovnih znamk lahko
povzroci nepravilne rezultate.

Funkcijo merjenja glukoze lahko uporabljate samo za dolocanje ravni glukoze v
krvi z vzorci polne krvi. Ne uporabljajte vzorcev seruma ali plazme.

Funkcije merjenja glukoze ne uporabljajte za novorojencke.

Merilni rezultati mogoce ne bodo tocni za hematokrit, ki presega 55 % ali je pod
30 %.

Kri, ki vsebuje visoko raven vitamina C ali drugih reducirajocih snovi, lahko
povzrodi napacne rezultate.

Merilnik ima merilno obmo¢je od 1,1 do 33,3 mmol/L (20-600 mg/dL).
Trigliceridi nad 3,000 mg/dL (33,9 mmol/l) in holesterol nad 500 mg/dL (12,8
mmol/l) povzrocijo netocne rezultate.

Bolniki z resnimi boleznimi (kot sta dehidracija ali ketoacidoza) niso primerni za
merjenje glukoze z merilnim sistemom za glukozo.

Merilnik glukoze je primeren le za klini¢ne presejalne preizkuse ali za samonadzor
v domacem okolju. Preizkusnih rezultatov ni mogoce uporabiti za diagnozo. Da
bi zagotovili to¢nost rezultatov, lahko preizkusne rezultate dodatno potrdite se
z drugimi, na primer biokemi¢nimi metodami.

Kot vse diagnosti¢ne reagente je treba tudi merilne rezultate povezati s
strokovno diagnozo zdravnika, ki temelji na drugih klini¢nih simptomih.
Odpadke, ki nastanejo pri merjenju glukoze v krvi, skrbno odvrzite v skladu z
lokalnimi zakoni in predpisi, ker krvni vzorci veljajo za biolosko nevarne odpadke.
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Pomembne varnostne informacije

Crpalke ne potapljajte v vodo

Crpalka je vodoodporna in nepremodljiva (IPX4). Cele ¢rpalke ne potapljajte v
vodo. Ce se nameravate kopati, plavati ali sodelovati v drugih vodnih dejavnostih,
prekinite dovajanje inzulina in odstranite ¢rpalko s podlage. Ko dejavnost koncate,
lahko ponovno namestite ¢rpalko na podlago in nadaljujete zdravljenje s ¢rpalko.

Ce vam je ¢rpalka slu¢ajno padla v vodo, jo ¢im prej obrisite z mehko, suho krpo.
Ce mislite, da je voda prisla v ¢rpalko, ali ¢e morda opazite kak$no drugo okvaro,
odstranite ¢rpalko od podlage, preverite raven glukoze v krvi in upostevajte
varnostne ukrepe, Ce je treba. Znaki visoke ravni glukoze v krvi vkljucujejo utrujenost,
prekomerno Zejo in slabost. Vedno se obrnite na zdravnika, ¢e imate previsoko ali
prenizko raven glukoze v krvi ali ¢e imate kakrsnakoli vprasanja o zdravljenju.

Stati¢na elektrika

Sistem inzulinske ¢rpalke je odporen proti normalni ravni stati¢ne elektrike (ESD),
vendar lahko moc¢ni sunki ali tresljaji sprozijo ponastavitev programske opreme, kar
lahko prekine dovajanje inzulina.

ESD se pogosto pojavi v razmerah, kjer je relativna vlaZznost zelo nizka, na primer

pozimi v ogrevani stavbi v obmog;jih, kjer je zunaj hladno. Ce sumite, da se je ¢rpalka
pokvarila, sledite navodilom v 16. poglavju: Alarmi in odpravljanje tezav.
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Opis sestavnih delov

Sestavni deli ¢rpalke
Osebni asistent za diabetes (PDA) Polnilni kabel za PDA

Kontakti za

baterije
Gumb za bolus

Motorni
\ J sistem
\ @lolo) |
Pribor
1. Aplikator za kanilo 2. Baterija ¢rpalke 3. Polnilnik baterije za

¢rpalko
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Opozorilo: Uporabljajte samo dodatke in pripomocke za enkratno uporabo, ki jih
izdeluje proizvajalec ali so blagovne znamke Wellion MICRO. Uporaba
nestandardnih delov ni varna.

4. Polnilnik za PDA 5. Polnilni kabel za PDA

Opozorilo: Prilozen polnilnik je primeren za stenske vti¢nice z izmeni¢nim tokom
110 V-250 V 50- 60 Hz. Vkljucitev v vti¢nice izven tega obmocja lahko
povzroci Skodo.

Opomba: Uporabljajte samo elektricne sestavne dele in dodatke znamke Wellion.
Drugi dodatki lahko povzrocijo varnostne tezave, vklju¢no z neto¢nim
dovajanjem inzulina. Proizvajalecin MED TRUST nista odgovorna za tezave,
ki jih povzroci uporaba dodatkov drugih proizvajalcev.

. Crpalka

«  Prenosni nadzornik sladkorne bolezni (PDA)
« Aplikator kanile

- Baterija za ¢rpalko

+ Polnilnik baterije za ¢rpalko

- Polnilnik za PDA

- Polnilni kabel za PDA

14



Zacetek

Nastavitev PDA

1. Odstranite pokrov prostora za baterijo:

Z eno roko trdno drzite krmilnik PDA in dvigni-
te pokrov baterije tako, da porinete noht v rezZo,
kot kaze slika 1.

2. Vstavite pomnilnisko kartico microSD:
Vstavite pomnilnisko kartico v reZo, kot kaze sli-
ka 2.

Opomba: Pomnilnisko kartico morate vstaviti
z odstranjeno baterijo. Pomnilniska
kartica ni vklju¢ena v komplet s
¢rpalko, vendar si lahko priskrbite
svojo. PDA lahko uporabljate tudi brez
pomnilniske kartice microSD.

3. Vstavite baterijo:
Baterijo vstavite v smeri, kot kaze slika 3.

Opomba: Uporabljajte samo baterije in pol-
nilnike proizvajalca. Uporaba pripo-
mockov drugih proizvajalcev lahko
povzroci nepricakovane posledice in
izgubo garancije.

4. Namestite nazaj pokrov baterije

Pokrov baterije namestite v polozaj, kot kaze
slika 4. Pokrov baterije mora biti varno pritrjen
po celotnem obodu PDA. Ko se pokrov zaskoci,
slisite zvok (klik).

Slika 4

Drzite s
prstom
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5. 5 Krmilni gumbi prenosnega nadzornika so prikazani na sliki 5:

"\ I
Mwellion 4
5— —9 ‘ —12
6— —7 —13
—
[0 [5) \\_ )
I11
Slika 5
1. O (Gumb za prizig)
Prizig: Pritisnite in drzite gumb za priZig. PDA bo vibriral, zacel se bo postopek

zagona in po priblizno 30 minutah se bo prikazal zacetni zaslon.

Izklop zaslona: Ce je zaslon PDA vklopljen, lahko s pritiskom na gumb za prizig
izkljucite zaslon LCD in PDA bo presel v stanje pripravljenosti.

Opomba: Zaslon se bo izklopil in PDA bo presel v stanje pripravljenosti po
preteku predhodno nastavljenega c¢asa. Vec o tem si oglejte v poglavju
Uporabniske nastavitve.

Vklop zaslona: Ko je PDA v stanju pripravljenosti, vklopite zaslon s pritiskom na
gumb za prizig in prikazal se bo zaklenjen zaslon.
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Izklop: Ce je zaslon vklopljen, pritisnite in drzite gumb za priZig, da odprete
pogovorno okno in potrdite, da Zelite izkljuciti napravo.

2. O (Gumb za pomog)
Ce potrebujete pomo¢ pri ukazih ali funkcijah krmilnika PDA, lahko za ve¢ informacij
pritisnete gumb za pomoc.

Opomba: Gumb za pomo¢ deluje v za¢etnem zaslonu ter v zaslonih Bazal, Bolus
in Zgodovina.

3. O (Gumb za zacetni zaslon)
Ta gumb pritisnite za vrnitev na zacetni zaslon.

4. = (Gumb za pomik nazaj)
Ta gumb pritisnite za vrnitev na predhodni zaslon ali za zapiranje pogovornega
okna.

Opomba: Nekatere funkcije, na primer carovnik za zamenjavo rezervoarja, vam
pred zaklju¢kom ne dovoljujejo vrnitve na zacetni ali predhodni zaslon.

5. A (Gumb za pomik navzgor) .
Ta gumb se uporablja za krmarjenje po vmesniku brez uporabe zaslona na dotik. Ce
zelite spremeniti nastavitev, izberite gumb za pomik navzgor.

6. v (Gumb za pomik navzdol)
Uporabljate ga lahko za krmarjenje po vmesniku brez uporabe zaslona na dotik.
Pritisnite gumb Navzdol, Ce zelite spremeniti izbiro.

7. t (Gumb za vnos (izbiro))
Uporabljate ga za krmarjenje po vmesniku brez uporabe zaslona na dotik. Za izbiro
dejanja uporabite gumb za vnos.

Opomba: Gumb za vnos lahko uporabljate tudi za posebne funkcije, kar je
razlozeno v naslednjih poglavijih.
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8. Zaslon
3,2-pal¢ni barvni zaslon na dotik

9. Vhod za polnilnik/prenos podatkov
V ta vhod vkljucite polnilnik, da napolnite baterijo. Ta vhod lahko uporabljate tudi za
prenos podatkov na osebni ra¢unalnik s podatkovnim kablom.

10.Reza za merilni listi¢ za glukozo

Vstavitev pravilnega merilnega listica za glukozo Wellion MICRO v ta vhod zaZene
meni za merjenje glukoze v krvi. Vec informacij o uporabi merilnika glukoze si oglej-
te v poglavju Vgrajeni merilnik glukoze v krvi.

11.Prikljucek za slusalke
Gumb za izmet merilnega listic¢a

12.Gumb za izmet merilnega listi¢a
Uporablja se za odstranjevanje merilnega listica za glukozo v krvi. Glejte poglavje
Odstranjevanje merilnih listicev.

13. Zvocnik

Polnjenje baterij
Pred uporabo morata biti bateriji ¢rpalke in krmilnika PDA popolnoma napolnjeni.

Opomba: Uporabljajte samo baterije in polnilnike podjetja MEDTRUST. Uporaba
dodatkov drugih proizvajalcev lahko povzroci nepri¢akovano delovanje in
razveljavi garancijo.

PPolnilnik za PDA

1. Baterijo lahko polnite samo takrat, ko je vstavljena v PDA. PDA je lahko med
polnjenjem vklopljen ali izklopljen, vendar se bo baterija hitreje napolnila, Ce je
krmilnik izklopljen.
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2. Manjsi konec kabla vklopite v krmilnik PDA, vedji
konec kabla pa v polnilnik, kot kaze slika 6.

3. Polnilnik za PDA vklopite v elektri¢no vti¢nico. Ce je
PDA vklopljen, se bo znak za baterijo spremenil v
znak za polnjenje. Ce je PDA izklopljen, se pojavijo
znaki za stanje napolnjenosti baterije.

Opomba: Ce polnilnik baterije ne deluje, ga
ne poskusajte popraviti. Za popravilo ali
zamenjavo se obrnite na prodajalca.

Polnilnik baterije za ¢rpalko

1. Baterijo za ¢rpalko vstavite v polnilnik, kot kaze slika
7. Slisati morate klik, ki pomeni, da ste baterijo pra-
vilno vstavili.

2. Manjsi konec kabla vstavite v polnilnik baterije za
¢rpalko, kot kazZe slika 8. Vecji konec kabla vklopite v
polnilnik PDA.

3. Polnilnik za PDA vklopite v elektri¢no vticnico.
Zasvetila bo modra kontrolna lucka, ki pomeni, da
se baterija polni. Kontrolna lu¢ka bo utripala, ce je
polnilnik pokvarjen.

4, Ko je baterija polna, bo kontrolna lu¢ka ugasnila in
lahko odstranite kabel iz polnilnika baterije za ¢r-
palko in polnilnika za PDA.

Slika 8



5. Vzemite baterijo iz polnilnika, kot kaze slika 9:
Baterijo dvignite iz delete polnilnika.

Opomba: Ce je baterija popolnoma napolnjena,
je ne puscajte v polnilniku, ko je izkljucen iz
vti¢nice, ker se lahko baterija pocasi izprazni.

Opomba: Napolnjeno baterijo morate hraniti v
izolirani embalazi. Shranjevanje skupaj s
kovinskimi predmeti lahko povzroci kratki stik,
ki lahko zmanjsa njeno zmogljivost ali jo celo
poskoduje.

Slika 9

Opozorilo: Ne dotikajte se kovinskih delov polnilnika, ko je vklju¢en v vti¢nico,

ker to lahko povzroci elektri¢ni udar.

Carovnik za nastavitev

Vklopite PDA s pritiskom na gumb za prizig. Ko ga
vklopite prvi¢, se pojavi carovnik za nastavitve, ki vas
bo vodil skozi osnovne nastavitvene moznosti.

Opomba: V nastavitvenem c¢arovniku gumba Domov
in Nazaj ne bosta delovala, dokler ne boste
zapustili carovnika.

1. Nastavitev datuma in ¢asa

Ko vstopite v ¢arovnika za nastavitve, se prikaze zaslon
za nastavitev datuma in casa, kot kaze slika 10.
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a. lzberite nastavitev datuma, da odprete pogovorno
okno (slika 11), kjer lahko vnesete pravilen datum. ‘
Za izbiro datuma uporabite + in - ter s potrditvenim | n .
gumbom V redu shranite in zapustite nastavitev ali 5 | 20
jo zgumbom Preklic zapustite brez shranjevanja. u .

b. Izberite nastavitev c¢asa, da odprete
pogovorno okno (slika 12), kjer lahko

Slika 11
vnesete Cas. Za izbiro ¢asa uporabite
+ in - ter s potrditvenim gumbom V | |
redu shranite in zapustite nastavitev
ali jozgumbom Preklic zapustite brez nn .n an

shranjevanja.

BE =58
Cas: Cevste izbrali 12-urno obliko zapisa |m == =3 ii < Ii‘

Casa, bosta prikazani tudi oznaki
pm in am. (slika 13) Slika 12 Slika 13

c. Ce ste izbrali 24-urno obliko zapisa, so podatki o S - - SR

¢asu in zgodovini prikazani v 24-urnem zapisu. Ce T

Zelite 12-urni zapis, pocistite potrditveno polje. tekerne nastaviey bazsihega
i
Poll ik el ol il caleniad s

0.5 endbeih

2. Osnovne nastavitve bazalnega inzulina P T
Naslednji zaslon carovnika za nastavitve prikazuje 0.8 motalt
osnovno nastavitev bazalnega inzulina (slika 14). Zatasei ba raini comereh
wroie'h
Opomba: Natancnejsi opis bazalnih odmerkov si
oglejte v poglavju Razumevanje bazalnega

odmerka. m s m

Slika 14
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Izberite nastavitev Maksimalni bazalni odmerek,
da odprete pogovorno okno (slika 15), kjer lahko
vnesete maksimalni bazalni odmerek. Uporabite
gumba + in - za izbiro ustreznega maksimalnega
odmerka. Potrdite in shranite s potrditvenim gum-
bom V redu ali pritisnite gumb Preklic za izhod brez
shranjevanja.

Opomba: Ta funkcija se uporablja za omejitev

b.

dovajanja maksimalne kolicine bazalnega
inzulina.

Izberite nastavitev Osnovni bazalni odmerek, da
odprete pogovorno okno (slika 16), kjer lahko vne-
sete osnovni bazalni odmerek. Ustrezno vrednost
izberite z gumboma + in -. Pritisnite potrditveni
gumbV redu, ¢e Zelite nastavitev shraniti in jo zapu-
stiti, ali gumb Preklic za izhod brez shranjevanja.

Opomba: Osnovni bazalni odmerek je najpogosteje

C.
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uporabljeni bazalni odmerek in vsi drugi
odmerki se izracunavajo na osnovi tega
odmerka.

Izberite nastavitev Zacasni bazalni odmerek, da
odprete pogovorno okno (slika 17) s ponujenimi
moznostmi.

Izklop: Zacasni bazalni odmerki so onemogoceni.
Zacasno upravljanje bazalnih odmerkov je sivo
obarvano.

Enote/h: Zacasni bazalni odmerki bodo prikazani v
enotah inzulina, dovedenega na uro.

aksimalind hnalrllndrrurr.‘-i

o i

T . %

—

Slika 15
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|
EE

2, &

——

Slika 16
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%: Zacasni bazalni odmerki bodo prikazani glede na vaso trenutni bazalni

odmerek.

Ko ste koncali z izborom osnovnih nastavitev bazalnega inzulina, izberite Naprej,
da odprete tretji zaslon ¢arovnika za nastavitve oziroma Nazaj, da vstopite v prej3nji

zaslon.

3. Osnovne nastavitve bolusa

Tretji zaslon Carovnika za nastavitve prikazuje osnovne

nastavitve bolusa (slika 18)

PR - - ST
-

Cangr

kma
Wleit

Izbersie naslavie boluss

Opomba: Natancnejsi opis bolusov si oglejte v

poglavju Razumevanje bolusov.

a. Nastavitev Povecanje bolusa
omogoca nastaviti interval
zmanjsanje kolic¢ine bolusa.

b. Z nastavitvijo Maksimalni bolus lahko nastavite
zgornjo mejo koli¢ine inzulina v enem bolusu (slika

(slika
za povecanje ali

19)

0N e

vam

20). Vrednost izberite z gumboma + in -. Pritisnite
gumbV redu, ¢e Zelite shraniti in zapustiti nastavitev
oziroma gumb Preklic za izhod brez shranjevanja.

Opomba: Ta funkcija se uporablja
za omejitev najvecje kolicine
bolusa, ki ga lahko daste po
nesre¢i ali zaradi napacne
uporabe.

Maksimalni bolus

Slika 20

e id .d: B gy’ _..

Slika 18

| Povedanje balusa

Slika 19



c. lzberite nastavitev Podaljsani bolus, da odprete Podalfanibolus |
pogovorno okno (slika 21) s ponujenimi moznostmi.
Izklop: Funkcija Podaljsani bolus je onemogocena.
Gumbi za nadzor podaljsanega bolusa bodo

potemnjeni.
Enota: Trenutna koli¢ina bo zdaj prikazana v enotah ity i
inzulina. Sika 21
%: Trenutna koli¢ina bo prikazana kot odstotek
celotnega bolusa.
I _ (-5 --
Earewni zn ¥

AT

Ko ste koncali z izbiro osnovnih nastavitev bolusa,
izberite Naprej za vstop v Cetrti zaslon carovnika za
nastavitve ali Nazaj za vrnitev na predhodni zaslon.

Izberde naoredng naslavive boluse

wtri hal L

4. Napredna nastavitev bolusa
Cetrti zaslon carovnika prikazuje napredne nastavitve
bolusa (slika 22). Prhvcela clijn obimetya G

a. Funkcija Hitri bolus omogoc¢a odmerjanje bolusa
samo z enim gumbom. Ta funkcija je privzeto T vs
izklju¢ena. Podrobnejse informacije o tej funkciji si il e - il
oglejte v poglavju Bolusi - Nastavitve. Siika 22

b. Kalkulator bolusa lahko uporabniku pomaga dolociti velikost bolusa z
upostevanjem ravni glukoze v krvi in drugih parametrov. Ta funkcija je privzeto
izklju¢ena. Podrobnejse informacije o tej funkciji si oglejte v poglavju Kalkulator
bolusa - Nastavitve.

Opomba: Ti funkciji sta primerni za napredne uporabnike ¢rpalk
Wellion MICRO-PUMP, zato MED TRUST priporoca ustrezno usposabljanje
in vadbo, preden ju za¢nete uporabljati
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Ko ste zakljucili nastavitev naprednega bolusa, izberite
Naprej za vstop v peti zaslon ¢arovnika za nastavitve ali
Nazaj za vrnitev v predhodni zaslon.

5. Moznosti opozoril

Peti zaslon ¢arovnika za nastavitve prikazuje moznosti
opozoril (slika 23). Ce izberete nastavitev Opozorilni
prag za skoraj prazen rezervoar, se odpre pogovorno
okno, kjer lahko izberete, kdaj vas bo naprava opozorila,
da je v rezervoarju ostalo premalo inzulina, in da
morate razmisliti o polnjenju rezervoarja. Z gumboma
+ in - izberite ustrezno vrednost.

Ko ste zakljucili carovnika za nastavitve, izberite
Konc¢ano, da dokoncate nastavitve in se vrnete na
zacetni zaslon. Ce Zelite nadaljevati nastavitve na
predhodnem zaslonu, izberite Nazaj.

e
Alsrm

Figure 23

Opomba: Ko zakljucite ¢arovnika za nastavitve, lahko uporabljate vse osnovne
funkcije sitema inzulinske crpalke. Kljub temu preberite tudi dodatna
poglavja teh navodil, ker so tam funkcije natancneje opisane.
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Opomba: Ko ste prvi¢ koncali nastavitve v ¢arovniku, se lahko vanj vrnete, ce
greste na zacetni zaslon, izberete Nastavitve in nato Carovnik za nastavitve.

Zacetni zaslon
Zacetni zaslon je prikazan na sliki 24. Razdeljen je na tri glavne sklope: vrstica stanja,
obmocje prikaza informacij in funkcijski gumbi.

— [ =l |— Vrstica stanja

-

..~ ZadnjaGK

e, #adefl-bolus —— Obmogje prikaza informacij

——  Funkcijski gumbi

Slika 24

Vrstica stanja

Vrstica stanja prikazuje znake, ki opisujejo stanje ¢rpalke in krmilnika PDA. Znaki
na levi se navadno nanasajo na ¢rpalko (modri), znaki na desni pa so na splosno
povezani s krmilnikom PDA (zeleni). Vsi znaki vrstice stanja so opisani spodaj:

« Uporabnisko ime: Prikaze uporabnikovo ime.

« Serijska Stevilka inzulinske c¢rpalke: Prikaze serijsko Stevilko trenutno
prikljucene ¢rpalke.

« | Opozorilni znak: Ce se prikaze opozorilo, se opozorilni znak prikaze v vrstici
stanja.
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o = iE- = - - e = == Preostanek inzulina: PrikaZe razli¢ne stopnje
preostanka inzulina; ¢e je povezava s PDA slaba, prikaze 21

e {11 (1 (1 (W (W (w {m (m @ Stanje baterije za crpalko: PrikaZe razlicne
stopnje napolnjenosti baterije za ¢rpalko; Ce je brezzi¢na povezava s PDA slaba,
se prikaze 7].

. Stanje brezzi¢ne povezave: Kaze moc brezzi¢ne povezave med ¢rpalko
in PDA: Znak 1 se prikaze, Ce je povezava prekinjena.

. Opomnik za merjenje glukoze (Opomnik GK): Ta znak se pojavi v vrstici
stanja, e je bil nastavljen opomnik.

. " Stanje baterije PDA: Kaze razli¢ne stopnje napolnjenosti
baterije krmilnika. Ce se PDA polni, se prikaze znak. /A .

Za povecanje pritisnite gumb v sredini vrstice stanja
(slika 25).

Opomba: Ce ste nastavili ve¢ opomnikov za GK, je v
razsirjeni vrstici stanja prikazan samo naslednji
opomnik. Ce ni nastavljen noben opomnik za
GK, znak ni prikazan.

Obmogje prikaza informacij:

Podro¢je prikaza informacij obicajno kaze najpomemb-
nejsSe podatke o vasem stanju: zadnjo raven glukoze v
krvi, zadnji vneseni bolus in trenutno bazalno stopnjo.
Med potekanjem posebnih funkcij (dovajanja bolusa,
zacasne bazalne stopnje in nacina zaustavitve) to po-
drocje prikazuje stanje teh funkcij, dokler niso dejanja
zakljucena. Slika 25
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Funkcijski gumbi:

1.

Bolus: S pritiskom na ta gumb se preusmerite na zaslon z bolusom, kjer lahko
dajete normalni ali podalj3ani bolus.

Bazalni inzulin: S pritiskom se preusmerite na zaslon z bazalnim inzulinom,
kjer lahko prilagajate svoje programe bazalnega inzulina ali zaZzenete zac¢asno
bazalno stopnjo.

Ukrepi: S pritiskom na ta gumb se preusmerite na zaslon Ukrepi, kjer lahko
zazenete nov rezervoar, nastavite novo ¢rpalko, ro¢no vnesete raven glukoze v
krvi, dostopate do zbirke podatkov o Zivilih ali do predvajalnika zvoka.

Zgodovina: Tu si ogledujete zgodovino zdravljenja in shranjena povpredja.
Nastavitve: Ta gumb pritisnite za dostop do menija Nastavitve.

Prekintev/Ponovni zagon: S pritiskom na ta gumb lahko hitro prekinete ali
nadaljujete dovajanje inzulina.

Opomba: Podrobnejsi opis funkcij si oglejte v naslednjih poglavjih teh navodil,
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Zaklenjeni zaslon

Ce pritisnete na gumb za vklop/izklop, da izklopite zaslon ali ¢e se zaslon samo-
dejno izklopi ¢ez nekaj ¢asa neuporabe, ga lahko ponovno vklopite s pritiskom na
gumb za prizig. PDA bo zaklenil zaslon, kot kaZe slika 26.

m— Datum in ¢as

-~ ZadnjaGK

i g —— Obmog¢je prikaza informacij

05 Trenutni
. bazalinz.

—— Obmocje odklepanja

2 ndklepane saskona Sendm in
tirkite uerabia Mawedol im Aok

Slika 26

Zaklenjeni zaslon je razdeljen na tri glavna obmocdja: obmogje prikaza ¢asa in datu-
ma, obmocje prikaza informacij, in obmocje odklepanja.

Cas in datum prikaza podatkov
Prikazuje trenutni ¢as, dan, mesec in leto.

Obmocje prikaza podatkov
Prikazuje zadnjo raven glukoze, zadnji uporabljeni bolus in trenutno bazalno
stopnjo ali stanje posebne funkcije.

Opomba: Vsebina obmocja prikaza podatkov je enaka kot v za¢etnem zaslonu.
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Obmocje odklepanja
Odklenite napravo tako, da na tem obmocju s prstom povlecete od leve proti desni.

Opomba: PDA lahko odklenete tako, da hkrati pritisnete gumba Navzdol in Bolus.
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Prilagajanje bazalnega odmerka

Razumevanje bazalnega odmerka

Bazalni inzulin je ¢rpalkina metoda posnemanja izlo¢anja inzulina v ¢asu med
obroki. Tudi oseba brez sladkorne bolezni izlo¢a majhno koli¢ino inzulina, ¢e se
ves dan posti. Crpalkin bazalni inzulin se uporablja za posnemanje zelo majhnega
izlocanja inzulina.

Osnovni bazalni odmerek

V ¢arovniku za nastavitve smo Ze nastavili osnovni bazalni odmerek. To je privzeti
bazalni odmerek za vase bazalne programe. V naslednjih poglavjih se boste naucili
urejati bazalni program s spreminjanjem osnovnega bazalnega odmerka v razli¢nih
¢asovnih obdobjih.

Dodajanje bazalnih programov (prikaz seznama)

V zacetnem zaslonu pritisnite funkcijski gumb za bazalni inzulin, kot kaze slika
27. Videli boste 3 zavihke programa bazalnega inzulina, seznam bazalnih obdobij
inzulina in gumbe za delovanje bazalnega programa.

Bazad e b I
iyesgie. — . .
bazalnega inzulina
Meaktiven 120 enate/dan

13 0,500 enoteln

— Seznam bazalnih obdobij

Al ik
Bl | Gurb 2o delovanje

Slika 27
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Opomba: Ce je PDA v pokonénem polozaju, je prikazan seznam. Ce je PDA
v leze¢em polozaju, boste vstopili v prikaz grafa. Ce urejate dolo¢eno
¢asovno obdobje, se prikaz z obra¢anjem zaslona ne bo spremenil, dokler
ne dokoncate vnosa.

Ko prvi¢ uporabite zaslon za bazalni inzulin, ni dejaven noben bazalni
program. Ce se odlocite aktivirati enega od bazalnih programov, se bo
prejsnji bazalni odmerek samodejno ustavil.

1. Pregledovanje nastavitev:
Nastavitve bazalnega programa si lahko ogledate s pregledovanjem seznama
bazalnih obdobij. Povlecite s prstom navzgor ali navzdol po tem obmocju in videli
boste skrite vnose s seznama.

2. Pregledovanje bazalnih programov:
V krmilniku PDA lahko zaZzenete enega od treh bazalnih programov. Razli¢ne bazalne
programe si lahko ogledate tako, da izbirate med tremi zavihki bazalnih programov.

3; Hitra nastavitev bazalnega programa: |Zatetna nastavitev bazalnega
Crpalka ima moZnost Hitre nastavitve bazalnega ‘ inzulina
programa. Z vnosom svojega celotnega dnevnega Einetri kil
bazalnega inzulina in izbiro 6- ali 24-urnega obdobja, n
vam lahko PDA samodejno ustvari bazalni program. o
Za urejanje programa najprej izberite ustrezni zavihek HH
bazalnega programa, nato pa mozZnost Spremeni enate/dan
nastavitve (slika 28) PR

24 sewrveribin

Izberite zgornjo vrstico, da se prikaze okno, kjer lahko
vnesete skupni odmerek bazalnega inzulina in Zeleno
¢asovno obdobje (6- ali 24- urno).

Slika 28
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Po vnosu teh vrednosti bo sistem bazalnemu programu samodejno dodelil bazalna
obdobja. Zdaj lahko naprej urejate bazalna obdobja glede na svoje potrebe.

Gumb # v vrhniji vrstici ponovno nastavi vsa bazalna
obdobja.

Opomba: Nastavitev hitrega bazalnega programa
je samo ocena vasih dnevnih potreb po
bazalnem inzulinu. O natan¢nih odmerkih se
posvetujte s svojim zdravnikom.

4. Urejanje bazalnih programov:

a. Dodajte nov bazalni odmerek: Osnovni bazalni
odmerek je nastavljen v ¢arovniku za nastavitve,
zato je vseh 24 ur bazalnega programa privzeto
nastavljena ta hitrost dovajanja. Ce Zelite dodati
novo bazalno ¢asovno obdobje, pritisnite gumb
Spremeni nastavitve, da vstopite v zaslon za
urejanje bazalnega inzulina, kot kaze slika 29.

Pritisnite znak # , da dodate novo bazalno ¢asovno
obdobje (slika 30). Po kon¢anem urejanju (slika 31) se
bo osnovni ¢as samodejno razdelil na ve¢ ¢asovnih

obdobij. m
azal r

#lated  Eirepl  Hidaée b

00 L]

e

Slika 30
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Aam

00200 0325enoleh F K
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Slika 31
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b. Urejanje bazalnega obdobja: Bazalno ¢asovno obdobje lahko urejate s pritiskom
naznak < .

¢. Brisanje bazalnega ¢asovnega obdobja: Bazalno ¢asovno obdobje lahko izbri-
Sete s pritiskom na znak #. Casovno obdobje se bo vrnilo na osnovni bazalni
odmerek.

Opomba: Ko izbrisete bazalno ¢asovno obdobje, lahko PDA zdruZi sosednja
bazalna obdobja, ¢e so bazalni odmerki enaki.

5. Spreminjanje imena bazalnega programa: Spromen ime

Pritisnite gumb Spremeni ime bazalnega programa,

da odprete pogovorno okno Spremeni ime (slika 32). — :

Spremenite v Zeleno ime. ——— S——
Slika 32

6. Shranjevanje nastavitev:
Ko ste koncali urejanje bazalnega programa, pritisnite Shrani nastavitve, da shranite
in zapustite zaslon za urejanje bazalnega programa.

Opomba: Ce ste urejali bazalni program, ki trenutno poteka na ¢rpalki, se
bo odprlo pogovorno okno z vprasanjem, ali bi Zeleli v ¢rpalko poslati
posodobljen program. Izberite V redu za posodobitev in shranjevanje, ali
Preklic za vrnitev na zaslon za urejanje bazalnega programa.

Opomba: Ce pritisnete gumb Nazaj (=) ko ste v zaslonu za urejanje bazalnega
inzulina, se bo odprlo pogovorno okno za potrditev, da Zelite to okno
zapustiti. Izberite V redu, Ce Zelite zavreci spremembe. Za nadaljevanje
urejanja izberite Preklic.
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Dodajanje bazalnih programov (prikaz gra- m
fa) i o
Na zacetnem zaslonu pritisnite funkcijski gumb = e
Bazalni inzulin za dostop v zaslon bazalnega in-
zulina. Nato izberite ustrezni zavihek bazalnega " I —
programa in zasukajte krmilnik PDA v leze¢i po-
loZaj. To bo vkljucilo prikaz grafa bazalnega pro-
grama, kot kaZze slika 33.

Opomba: Pred urejanjem prikaza grafa
preglejte funkcije prikaza seznama, da B — TS

boste bolje razumeli tudi funkcije pri-

kaza grafa. ‘ h 2 mwer; samewiind il
1. Pregledovanje bazalnih programov: _':
Navpi¢na os diagrama predstavlja bazalni odme- .. J L —
rek, vodoravna os pa predstavlja cas, ki kaze 24 ur =
na dan.

2. Dodajte bazalno obdobje Slika 34

a. Na zaslonu s prikazom grafa pridrzite katerokoli obmocje grafa, da omogocite
nacin urejanja, kot kaze slika 34. Osvetljeno obmogje je obdobje, ki ga je treba
urediti.

b. S pritiskom na gumba ¢ ali zaslon na dotik lahko izberete razlicna obdobja de-
lovanja bazalnega inzulina. Pritisnite # za prikaz nastavitve bazalnega odmer-
ka, kot je prikazano na sliki 34.

c. Ko ste koncali, pritisnite I:J, da shranite nastavitev in nato E, da zapustite nacin
urejanja.

Opomba: Ko ste v nacinu graficnega prikaza, ne morete preklapljati med bazal-
nimi programi. Ce Zelite spremeniti bazalni program, se morate vrniti na
prikaz seznama.
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Opomba: Ce ste urejali bazalni program, ki trenutno deluje na &rpalki, se bo odprlo
pogovorno okno z vprasanjem, ali bi zeleli ¢rpalki poslati posodobljeni
program. Izberite V redu za posodobitev in shranjevanje, ali Preklic za
vrnitev na zaslon za urejanje bazalnega programa.

Aktiviranje bazalnega programa

V zacetnem zaslonu pritisnite funkcijski gumb za bazalniinzulin, da vstopite v bazalni
zaslon, prikazan na sliki 29. S pravilnim zavihkom izberite ustrezni bazalni program.
Pritisnite gumb Aktiviraj <Ime programa> in potrdite izbiro v pogovornem oknu.

Opomba: Ko prvi¢ dokoncate ¢arovnika za nastavitve, morate zaceti dovajanje
bazalnega inzulina z aktiviranjem bazalnega programa. Nato bo vklop
novega bazalnega programa nadomestil vse programe, ki so prej delovali.

Opomba: Ko deluje bazalni program, se bo gumb Aktiviraj program v zavihku
izvajanega programa spremenil v gumb Zacasni bazalni odmerek (glejte
poglavje Zacasni bazalni odmerek).

Zacasni bazalni odmerek

Obicajno vas bazalni odmerek ne zahteva pogostih sprememb, vendar ga boste v
posebnih okolis¢inah morda Zeleli spremeniti, da se izognete prenizki ali previsoki
ravni glukoze v krvi.

1. Razmislite o zviSanju bazalnega odmerka, ¢e v prostih dnevih zmanjsate
telesno aktivnost, Ce jeste zivila z veliko vsebnostjo beljakovin in mascob, ¢e
mesecno dozivljate Zensko spreminjanje hormonoyv, jemljete droge ali ¢e imate
poprandialno hiperglikemijo.

2. Razmislite o zmanjsanju bazalnega odmerka med napornimi vadbami, v

obdobjih hitrega huj3anja, v nenormalnih okoljskih pogojih (kot so vroce kopeli,
savne itd.) ali med pitjem alkohola.
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Opomba: Fizicno stanje vsake osebe je razli¢no.
Skrbno nastavite zacasni bazalni odmerek po
navodilih svojega zdravnika.

Na zacetnem zaslonu pritisnite funkcijski gumb za
vstop v Bazalni zaslon. Prepricajte se, da je odprt
zavihek Trenutni bazalni program in pritisnite gumb
Zacasni bazalni odmerek, da odprete pogovorno okno
za zacasno nastavitev bazalne stopnje (slika 35).

Opomba: Odmerek lahko nastavite v enotah/h ali
v % trenutnega bazalnega odmerka. Za vec
informacij o nastavitvah si oglejte poglavje
Nastavitve - Zacasni bazalni odmerek.

Vnesite zacasni bazalni odmerek in cas trajanja.
Pritisnite gumb Zacetek in PDA bo poslal ¢rpalki ukaz
za upravljanje zatasnega bazalnega odmerka. Ko je
ukaz izpolnjen, se bo PDA samodejno vrnil na zacetni
zaslon, kjer bo v obmo¢ju prikaza informacij vidno
trenutno stanje vasega za¢asnega bazalnega odmerka
(slika 36).

Opomba: Funkcija Zacasni bazalni odmerek je
privzeto izklju¢ena Ce je gumb potemnel,
vkljucite funkcijo v meniju nastavitev (poglavje
Nastavitve - Zacasni bazalni odmerek).

Slika 35

N - - ST
-

Omaogocen je zacasni
bazalni odmerek

L5 snoiafn 1 el

Slika 36
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Nastavitve SIS - - T
Ce Zelite spremeniti dovajanje inzulina, na za¢etnem forpphica

zaslonu izberite Nastavitve — Nastavitev dovajanja ’
inzulina, kot kaze slika 37. A posalt

1. Maksimalni bazalni odmerek: Uporablja se za 3
omejitev maksimalnega odmerka, ki ga lahko iK1
nastavite v bazalnem meniju. f

Opomba: Ta funkcija se uporablja za omejitev
maksimalne koli¢ine bazalnega inzulina, ki jo _ e
je mogoce dati po nesre¢i ali zaradi slabega o e
delovanja. o

2. Osnovni bazalni odmerek: Uporablja se za vnos Slika 37
osnovnega bazalnega odmerka (poglavje Osnovni
bazalni odmerek).

Opomba: Nastavitev te funkcije na najpogosteje uporabljeni bazalni odmerek bo
poenostavila ustvarjanje bazalnih programov.

3. Zacasni bazalni odmerek: To moznost izberite za nastavitev zacasnih bazalnih
odmerkov.
a. lzklop: Izklopi funkcijo Zac¢asni bazalni odmerek. Ustrezni gumb za Zacasni
bazalni odmerek bo zatemnjen.
b. Enote/h: Zacasni bazalni odmerek bo prikazana v enotah/h.
c. %:Zacasni bazalni odmerek bo prikazan v % trenutnega bazalnega odmerka.
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Ogljikovi hidrati

Bolusi

Razumevanje bolusov

Sladkorni bolniki imajo povisano raven sladkorja v
krvi po obrokih, zato potrebujejo bolusne odmerke
inzulina, da jo znizajo. Bolus se nanasa na koli¢ino

inzulina, ki se hitro infundira pred obrokom. Cas —>
Slika 38

Beljakovina

Mascoba

Ogljikovi hidrati, beljakovine in mascobe razli¢no
vplivajo na raven glukoze v krvi (slika 38). Obstajata dve
vrsti bolusov, ki se lahko uporabljata za uravnavanje

ucinkov vnosa razli¢nih vrst hrane.
Ro¢ni bolusi m—'
Roc¢ni bolusi se uporabljajo za popravljanje visoke ravni

glukoze v krvi.

Na zaletnem zaslonu izberite gumb Bolus, da vstopite

v zaslon za nastavitev bolusa (slika 39). _
Poda’iand botus
Izberite gumb Bolus v levem zgornjem kotu, da odprete “

pogovorno okno (slika 40). Izberite velikost bolusa in

pritisnite potrditveni gumb V redu. Slika 39

Ce koli¢ina bolusa ni 0, bo gumb Zacetek zelen in lahko ; P
izberete gumb Zacetek, da za¢nete dajati bolus. Odprlo n
se bo okno za potrditev, da Zelite poslati bolus. (Zadnja S

koli¢ina bolusa in ¢as bosta prikazana kot opomnik.) | =-
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Medtem ko ga ¢rpalka dovaja, se bo PDA vrnil na . - T

zacetni zaslon in prikazal stanje bolusa (slika 41). .

Dovajanja bolusa
Tranutna 0300 '
kel idina arnde 0g:24

[—
S =

X

Pl HATTRAT

Slika 41

Prednastavitve bolusov
V zaslonu za bolus lahko prednastavite tri programe bolusov (slika 42).

S - - T
Beks ¥

3 prednastavitve bolusov

Slika 42
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Nastavite lahko kateregakoli od treh prednastavljivih kRt «
bolusov (privzeto so prazni). nn

1. Dodaj prednastavitev: Ce je prednastavitev bo- 8, 0
lusa prazna, lahko pritisnete kjerkoli na gumbu, da --
odprete pogovorno okno Prednastavitev (slika 43). —ces
Vnesite parameter, da ustvarite novo prednastavi-

tev. '
2. Uporaba prednastavitve: Ce je vrednost Ze vnap- ‘ u u
rej nastavljena, pritisnite levo stran gumba in vred- Slika 43

nost se prikaze v koli¢ini bolusa na skrajni levi strani.
Pojavi se majhna puscica, ki izbrano prednastavitev
poveze s kolic¢ino bolusa (slika 44). Zdaj lahko up-
ravljate bolus s pritiskom gumba Zacetek kot v po-
glavju Roc¢ni bolusi.

3. Uredi prednastavitev: Pritisnite znak # da odpre-
te pogovorno okno za nastavljanje prednastavitev.
Spremenite nastavitev in shranite s pritiskom na
gumb V redu.

Opomba: Vse tri prednastavitve lahko uporabljate
v poljubnem vrstnem redu, vendar lahko " o

naenkrat uporabljate le eno.
Slika 44

Podaljsani bolusi

Podaljsani bolus s trenutno koli¢ino

Podaljsani bolus s takoj dostopno koli¢ino je lahko koristen, kadar uzivate obroke
z ogljikovimi hidrati, ki se hitro in pocasi absorbirajo, kot je to v nekaterih primerih
hitre hrane.
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Podaljsani bolus s trenutno kolic¢ino je bolus, ki se daje v dveh stopnjah - trenutna
koli¢ina takoj, preostanek pa v podaljSanem ¢asovnem obdobju.

Opomba: Ta funkcija zahteva podrobno razumevanje hitrosti absorpcije
ogljikovih hidratov. Pred zacetkom uporabe te funkcije se posvetujte s

svojim zdravnikom.

From the Home Screen, choose the Bolus button to
enter the Bolus Screen and then enter a bolus amount
(poglavje Roc¢ni bolusi). Pritisnite Podaljsani bolus, da
odprete okno Podalj$ani bolus (slika 45).

Opomba: Funkcija Podaljsani bolus je privzeto
izklju¢ena. Ce je gumb potemnel, je ne
pozabite omogociti v nastavitvenem meniju
(poglavje Bolusi - Nastavitve).

Trenutna koli¢ina: koli¢ina bolusa, ki jo je treba upo-
rabiti takoj.

Povecana kolic¢ina = celokupni bolus - trenutna koli-
¢ina

Podaljsani ¢as: Obdobje, v katerem se bo sprostila
preostala kolic¢ina.

Opomba: Trenutno koli¢ino lahko nastavite v abso-
lutnih enotah ali glede na celotni odmerek
bolusa (%). Ce Zelite spremeniti nastavitev, si
oglejte poglavje Bolusi - Nastavitve.

Podaljiani bolus i

et ke Pods i b |
B s st

4 , D (] ! |
e i

emole
e e ;
Slika 45

Bedis >

Tresitna kokfing 1.0 enote
Tatiehan i1 =
R mEw 100
ol
B o

Slika 46

Pritisnite gumb V redu, da sprejmete to nastavitev in se vrnite v zaslon Bolus. Zaslon
Bolus bo zdaj prikazal Trenutno koli¢ino in Podaljsani ¢as (slika 46).
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Izberite gumb Zacetek, da za¢nete odmerjati bolus.
Odprlo se bo okno za potrditev, da Zelite poslati bolus.
(Zadnja koli¢ina bolusa in cas bosta prikazana kot
opomnik.) Izberite V redu za potrditev in PDA bo ¢rpalki
poslal ukaz za zacetek dovajanja inzulina. Medtem ko
¢rpalka dovaja inzulin, se bo PDA vrnil na zacetni zaslon
in prikazal stanje bolusa (slika 47).

Podaljsani bolus brez Trenutne koli¢ine

Podaljsani bolus brez takoj razpoloZljivega dela je lahko
koristen, kadar ste imeli dolg obrok, ki je trajal dlje ¢asa,
Ce imate pocasno prebavo zaradi gastropareze ali za
obroke z veliko mas¢obe. Podaljsani bolus brez takoj
razpoloZljivega dela lahko dajete v ¢asovnem obdobju
od 30 minut do 8 ur.

-

Dovajanja bolusa

Trenuln 0380 813
kelifing e

Podalj Sajre 0,000 200
L] ane

Slika 47

Pred uporabo te funkcije si oglejte poglavje Podaljani bolus s trenutno kolicino.
Ce zelite zdaj uporabiti podaljsani bolus brez takojsnje koli¢ine, nastavite Trenutno
koli¢ino na 0 (ni¢). Trenutni bolus se ne bo uporabil in skupna koli¢ina bolusa se bo

uporabila v dolo¢enem ¢asovnem obdobju.

Hitri bolus

Sistem inzulinske ¢rpalke Wellion MICRO-PUMP ima funkcijo Hitri bolus, kiomogoca
upravljanje bolusa brez uporabe zaslona na dotik ali pogleda na zaslon krmilnika
PDA. Ta funkcija je lahko koristna, ¢e pozabite PDA ali ce Zelite diskretno odmeriti

bolus.

Opomba: Funkcija Hitri bolus je privzeto izklju¢ena. Ce jo Zelite omogoditi, jo
morate vkljuciti v meniju z nastavitvami (poglavje Bolusi - Nastavitve).
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Hitri bolus s krmilnikom PDA

1. Na zaklenjenem =zaslonu priblizno 3 sekunde
pridrzite gumb Enter (Izberi). PDA bo sprozil zvo¢no
opozorilo in vstopil v zaslon Hitri bolus (slika 48).

2. Ob naslednjem pritisku na gumb Enter (Izberi) se
bo koli¢ina bolusa povecala za vnaprej nastavljeno
povecanje. Nastavite ga lahko v meniju nastavitev

(poglavje Bolusi - Nastavitve). Ob vsakem pritisku na Viekkost horads; 1,0 wnute Pritasrie
gumb Enter (izberi) boste slisali tudi pisk krmilnika

PDA, ki potrjuje, da ste pritisnili gumb. Ob vsakem p'i:mtw"'ﬁ:i’;f Bl e
pritisku na gumb se visina tona dvigne (do 5-krat pf.v.-...-,. e
in nato se ponavlja), da si lazje zapomnite $tevilo bokiga
pritiskov na gumb. Slika 48

Opomba: Najvecje stevilo povecanj hitrega bolusa je 20.

Opomba: Ce 10 sekund ni dejavnosti, se PDA vrne na zaklenjen zaslon.

3. Ko ste z ustreznim Stevilom pritiskov na gumb Enter (Izberi) nastavili ustrezno
koli¢ino bolusa, pocakajte 3 sekunde in PDA bo ponovil zvo¢ne tone ter vam
potrdil pravilno Stevilo povecanj bolusa.

Ceje Stevilo piskov pravilno, 3e zadnjic pritisnite na gumb Enter (Izberi) in bolus
bo doveden.

Opomba: Ce bi Zeleli preklicati nastavitev, pritisnite gumb Nazaj ali pocakajte
10 sekund, da se sistem vrne na zaklenjen zaslon.

Ko ¢rpalka pravilno prejme bolus, slisite potrditveni zvok in zacne se dovajanje
bolusa. PDA se samodejno vrne na zacetni zaslon in prikaZe bolus ter preostali ¢as.
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Hitri bolus z uporabo Crpalke
Uporaba hitrega bolusa na ¢rpalki je podobna uporabi hitrega bolusa na krmilniku
PDA.

1. Pritisnite in pridrzite gumb Bolus na érpalki. Crpalka bo z zvoénim tonom
opozorila, da lahko vnesete hitri bolus.

2. Z vsakim naslednjim pritiskom gumba se velikost bolusa poveca za vnaprej
dolo¢eno povecanje. Nastavite ga lahko v nastavitvenem meniju (poglavje
Bolusi - Nastavitve). Ob vsakem pritisku na gumb Enter (izberi) boste sli3ali tudi
pisk Crpalke, ki potrjuje, da ste pritisnili gumb. Ob vsakem pritisku na gumb se
visina tona dvigne (do 5-krat in nato se to ponavlja), da si lazje zapomnite Stevilo
pritiskov na gumb.

Opomba: Najvecje Stevilo povecanj hitrega bolusa je 20.
Opomba: Ce 10 sekund ni dejavnosti, ¢rpalka zapusti nacin Hitri bolus.

3. Ko ste nastavili ustrezno koli¢ino bolusa, pocakajte 3 sekunde in ¢rpalka bo
ponovila zvo¢ne tone, da potrdi pravilno Stevilo povecanj bolusa. Ce je Stevilo
povecanj pravilno, 3e zadnji¢ pritisnite gumb Crpalke in bolus bo doveden.

Opomba: Ce Zelite preklicati postopek, preprosto poc¢akajte 10 sekund, da sistem
zapusti nacin hitrega bolusa.

Preklic bolusa
Bolus lahko zaustavite med dovajanjem. To je lahko koristno, ¢e na primer ugotovite,
da je koli¢ina bolusa napacna ali ¢e spremenite nacrte obrokov.

Med dovajanjem bolusa je prikazan zacetni zaslon in podatki o bolusu so v obmocju
prikaza informacij.
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Pritisnite gumb Preklic in prikaze se potrditveno okno. Pritisnite V redu za potrditev.
Bolus lahko tudi preklicete tako, da na ¢rpalki pritisnete in pridrzite gumb Hitri
bolus, ali pritisnete in pridrzite gumb Bolus.

Opomba: S preklicem dovajanja bolusa preklicete celokupni bolus (trenutno
koli¢ino in podaljSano koli¢ino)

Nastavitve . - AT
Nastavitve bolusa najdete na zacetnem zaslonu v

razdelku Nastavitve — Nastavitve bolusa, kot kaze slika sl

49, S enstish

1. Stopnjabolusa: Normalna hitrost dovajanja bolusa :
je 3,0 enote/min. Ta meni uporabite za zmanjsanje iz
hitrosti dovajanja bolusa na 1,5 enote/min. f

2. Nastavitev povecanja bolusa: To je koli¢ina, za
katero se s pritiskanjem gumbov + ali - spremeni g
zahtevani bolus. H00 ety

3. Nastavitev maksimalnega bolusa: To je najvedji Slika 49
bolus, ki ga lahko izberete v meniju bolus.

Opomba:Ta funkcija se uporablja za zmanjsanje moznosti prevelikega odmerjanja
zaradi napake. Poskusite to vrednost nastaviti kot najvecji bolus, ki bi ga
obi¢ajno dali. Ce je ta vrednost nastavljena previsoko, se poveca tveganje
za preveliko odmerjanje zaradi nepravilnega delovanja.
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4. Nastavitev podaljSanega bolusa:
a. IZKLOP: Podaljsani bolus je izklopljen in ustrezni gumb je potemnjen
(privzeto).
b. Enote: Trenutna koli¢ina bo prikazana v enotah inzulina.
¢. %: Trenutna koli¢ina bo prikazana v % celokupnega bolusa.

5. Nastavitev hitrega bolusa: Potrdite polje poleg hitrega bolusa, da omogocite
funkcijo hitrega bolusa. Aktivirane so dodatne nastavitve za hitri bolus.
a. Povecanje hitrega bolusa: Tu nastavite, koliko se bolus poveca ob vsakem
pritisku gumba za hitri bolus.
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Nastavitev terapije

Nastavitev infuzijskega seta 0 N
1. Najprej si umijte roke in mesto infuzije in pocakaijte,

da se osusijo. Podlago ¢rpalke vzemite iz embalaze s ;;
in jo postavite na eno od predlaganih mest, ‘ ' Vo
prikazanih na sliki 50 (trebuh, nadlaket, stegno,

spodnji del hrbta itd.). 1zogibajte se predelom, ki

bi se lahko drgnili ob druge predmete, na primer

ob pasove, pasove oblacil ali ozka oblacila. Pazite

tudi, da bo mesto infuzije vsaj 2-3 cm oddaljeno  sprednjastran  Hrbtna stran
od popka. Ne uporabljajte trebuha, ¢e ste visoko slika 50

noseci.

2. Odprite ovojnino kanile, kot je navedeno na
embalazi. Kanilo potisnite v aplikator kanile, kot
je prikazano na sliki 53, da se zaskoci in zaslisite
dva klika. Videti morate, da je sklop kanile trdno
povezan z aplikatorjem in da je aplikator trdno
pritrjen v zasukanem polozaju.

Opomba: Infuzijski set sestavljata kanila in podlaga.
Uporabljajte samo pripomocke za infuzijo
blagovne znamke Wellion.

Slika 53
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3. Odstranite zas¢itni pokrov, kot je prikazano na sliki
52.

4. Drzite vlozek za kanilo in sprednji konec poravnajte
s podlago, kot kaze slika 53. Pritiskajte navzdol,
dokler ne zaslisite klika. Hkrati pritisnite na oba
nasprotna gumba za sprostitev na aplikatorju in
kanila bo vstavljena v podlago in infuzijski set.

Opomba: Ko pritisnete na gumb za sprostitev, morate
z drugo roko pritisniti spodnji del aplikatorja,
tako da se podlaga ne more dvigniti.

5. Odstranite aplikator s podlage crpalke s pritiskom
na gumb blizu spodnjega dela aplikatorja, kot je
prikazano na sliki 54. Ce na kanili ostane vstavljena
igla ali podlaga za iglo, jo previdno odstranite z slika 53
mesta vboda. Zascitni pokrov namestite nazaj na
kanilo.

6. Ce v aplikatorju ostane igla, namestite za$¢itni
pokrov nazaj na drzalo igle. Mo¢no pritisnite na vrh
aplikatorja, da odstranite drzalo igle (slika 55) in ga
ustrezno odvrzite v skladu s predpisi.

Opomba: Iglo za vstavljanje odvrzite v posodo za
ostre medicinske odpadke.

Slika 55
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Odstranitev infuzijskega seta

Odlepite konec traku, kot kaze slika 56 in nato lepilni
trak vlecite stran od koze, dokler ne odstranite
celotnega infuzijskega seta.

Polnjenje rezervoarja Siika 56

1. Novi rezervoar vzemite iz embalaze.

2. Z alkoholnim robckom obrisite stekleni¢cko z
inzulinom in jo tesno spojite z adapterjem za
polnjenje, kot kaze slika 57.

3. S stekleni¢ko z inzulinom na vrhu pocasi potegnite
bat in vsrkajte inzulin v rezervoar, kot kaze slika 58. ©

i

BN |

4. Rahlo udarjajte po bocni strani rezervoarja, da se [
mehurcki dvignejo do vrha (slika 59).

5. Pocasi potiskajte bat, da iztisnete zra¢ne mehurcke
nazaj v stekleni¢ko, in ga nato pocasi vlecite, da
v rezervoar potegnete vec¢ inzulina. Postopek
ponavljajte, dokler v rezervoarju ni dovolj inzulina
in da ni vec zra¢nih mehurckov (slika 60).

Slika 57 Slika 58

Slika 59 Slika 60
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6. Odstranite stekleni¢ko za inzulin z adapterja za
polnjenje (slika 61).

7. Oba jezicka za sprostitev (prikazana na sliki 62)
povlecite stran od rezervoarja, da odstranite
adapter za polnjenje.

Opomba: Adapter za polnjenje ima iglo, zato ga
pravilno zavrzite.

Slika 61
8. Potisnik bata vrtite v nasprotni smeri urinega
kazalca, da ga odstranite (slika 63).
Lo o P
Slika 62

Slika 63
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Namestitev rezervoarja na c¢rpalko

Slika 64 prikazuje zaporedje namestitve rezervoarja in
baterije na ¢rpalko. Z novo napolnjenim rezervoarjem
vedno vstavite sveZe napolnjeno baterijo.

Prepricajte se, da je baterija vstavljena v smeri, kot kaze /,
slika 65. )

Slika 65
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Odstranitev rezervoarja

Rezervoar in Crpalko drzite v polozaju, kot kaze slika
66, in upognite sklop vzdolz Siva. da se rezervoar loci
od crpalke. Takoj napolnite baterijo, da zagotovite,
da bo z novim rezervoarjem vedno vstavljena tudi
polna baterija. Rezervoar zavrzite v posodo za ostre
medicinske odpadke.

Opomba: Pri odstranjevanju pazite, da je ¢rpalka v
pravilnem polozaju. Nepravilno odstranjeva-
nje lahko povzroci poskodbe. Slika 66
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Zamenjava crpalke

Opozorilo: Preden nadaljujete, se prepricajte, da poznate pogosto uporabljene
postopke priprave ¢rpalke, kot sta namestitev/odstranjevanje
infuzijskega seta, polnjenje novega rezervoarja in namestitev/
odstranitev rezervoarja (poglavje Nastavitev terapije).

V tem poglavju bomo razlozili, kako prikljucite novo
¢rpalko na PDA ali zamenijate staro.

1. Na zacetnem zaslonu izberite gumb Ukrepi in nato
gumb Nova ¢rpalka, da vstopite v ¢arovnika za novo
¢rpalko.

a. Ce prvi¢ uporabljate ¢arovnika za povezavo ¢r-
palke, se bo ¢arovnik zacel s sliko 67. Namestite

nov infuzijski set (poglavje Nastavitev infuzijske-
ga seta), ter v ¢rpalko /
vstavite napolnjen re-  EEEEEE - - SEEECE .

=

Lamasava

zervoar in napolnjeno ke

baterijo, kot je prika- Seplavite Erpalko, napoinjen
Zano na Sliki 68‘ Pritl_ P Farvaar in "_'|:I.'||i|i."|I:I :.l.l'l"ll.
snite gumb Nadaljuj - .

za pomik na naslednjo . ’

stran.

et g |

Slika 67 Slika 70 Slika 68

.
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b. Ce carovnika za povezavo ¢rpalke ne uporabljate
prvi¢, se bo ¢arovnik zacel s sliko 69. Crpalko in \ &
rezervoar odstranite z infuzijskega seta, kot kaze slika . =
70. Odstranite stari infuzijski set, namestite novega
(poglavje Nastavitev infuzijskega seta) in pritisnite .
gumb Nadaljuj. Naslednja stran vas bo pozvala, da A T
odklopite staro ¢rpalko. (slika 71) l\ \ W
Pritisnite gumb Nadaljuj, da odklopite staro ¢rpalko s Mg > B
krmilnika PDA in pocakajte, da se ¢rpalka previje nazaj. % e
Locite uporabljeni rezervoar od ¢rpalke (poglavje )
Odstranitev rezervoarja), zavrzite stari rezervoar = v
in nato sestavite napolnjen rezervoar, napolnjeno *\__\,
baterijo in ¢rpalko, kot je prikazano (slika 68). Pritisnite s
gumb Nadaljuj za pomik na naslednjo stran.

Opomba: Prepricajte se, da uporabite popolnoma
napolnjeno baterijo. Sibka baterija lahko zahteva
pogostejso zamenjavo rezervoarja in posledica je
izguba inzulina.

. - - MR . Y

Zamengayi Zamenava

droalke drpalis
Odetrarite drpalkn s podiags
' I C @
A e Ty
o= o Dwaktivacija store Cpalke AD2441

Slika 70

Slika 69 Slika 71
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Opomba: Zaradi varnosti lahko PDA naenkrat krmili

2.

56

samo eno c¢rpalko.

S pomocgjo zaslonske tipkovnice vpisite serijsko
stevilko nove crpalke v predvideno polje (slika 72).
Pritisnite gumb Nazaj za izhod iz tipkovnice in priti-
snite gumb Nadaljuj. PDA se bo poskusal povezati z
novo ¢rpalko. Ko bo nova ¢rpalka aktivirana, bo PDA
prikazal potrditveni zaslon (slika 73).

CEEEEN - - T

L amara >

XXXXX

= ner

Patch Pump €€ (]

L

Salka
Wnegite 1D Slevilko nove Spatos
A B c
1] E F
1 2 3
4 5 6
7 B a9
Preklic [+] <3
Slika 72
o
& Serijska Stevilka
e




3. Na potrditvenem zaslonu (slika 73) pritisnite gumb S - T
L amanava -

Nadaljuj. el

4, Drzite ¢rpalko v polozaju, kot je prikazano na sliki 75
in pritisnite gumb Polnjenje rezervoarja (slika 74).
Bat se bo pocasi zacel premikati. Pritiskajte gumb, @
dokler na konici igle ne vidite kapljice inzulina (slika

75). Zdaj pritisnite Nadaljuj. A02441

& BRwILanE N DApraviend

Slika 73

EEE - - A
Lamangva by
trpatks

Pothite rezeivoal, dokler e bo R
kooniesi ighe kapljics inzulina

Konica igle

Slika 74 Slika 75
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5. Priklopite ¢rpalko na infuzijski set, kot kaze slika 76
in pritisnite gumb Nadaljuj slika 77.

(= SR = =

Zamasga *
ik

Mumustite crpalkD na podiags

Slika 77
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6. Zdaj izberite, ali boste napolnili kanilo ali ne (slika (= ERy = =

78). Ko boste koncali, bo ¢rpalka zacela dovajati ikl
inzulin. Mapoinite kanilo
Opomba: Preskocite samo v primeru, da niste ® |Mapolnite kenlo

zamenjali infuzijskega seta (in zato ni treba
napolniti kanile).

Preskodi

Slika 78
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Zamenjava rezervoarja

Priprava

Opozorilo: Pred nadaljevanjem morate poznati po-
gosto uporabljene postopke priprave
¢rpalke, kot sta na primer namestitev/
odstranitev infuzijskega seta, polnjenje
novega rezervoarja in namestitev/odstra-
nitev rezervoarja (poglavje Nastavitev te-
rapije).

Ce se izprazni rezervoar inzulina, ki je priklopljen na
vaso ¢rpalko, ga morate zamenjati.

1. Na zacetnem zaslonu izberite gumb Ukrepi in
nato gumb Novi rezervoar, da zazenete carovnika
za novi rezervoar. Crpalko in
rezervoar odstranite z infuzij-
skega seta, kot je prikazano
na sliki 79. Pritisnite gumb
Nadaljuj sliki 80. Crpalka se
bo previla in PDA bo prikazal
naslednjo stran ¢arovnika. Pre- (o
den nadaljujete z naslednjim "" T
korakom, morate odstraniti
in zamenjati infuzijski set (po- et
glavji Nastavitev infuzijskega -
seta in Odstranitev infuzijske-
ga seta) ter pripraviti novi re-
zervoar z inzulinom (poglavje ;
Polnjenje rezervoarja). Slika 80 Slika 79
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2. Locite uporabljeni rezervoar od ¢rpalke (poglavje
Odstranitev rezervoarja), zavrzite stari rezervoar in
nato sestavite napolnjen rezervoar, napolnjeno ba-
terijo in ¢rpalko (slika 81). Pritisnite gumb Nadaljuj
(slika 82) za pomik na naslednjo stran.

Opomba: Prepricajte se, da uporabite popolnoma
napolnjeno baterijo. Sibka baterija lahko zah-
teva pogostejSo zamenjavo rezervoarja in
posledica je izguba inzulina.

I - S
Lamaniiie .
TEZRFYOAT
Seglavile Erpalko, napobnjen
rerervoar in napoinjena baledijo

Slika 82

Slika 81
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3.

62

Drzite ¢rpalko v polozaju, kot je prikazano na sliki 83
in pritisnite gumb Polnjenje rezervoarja (slika 84).
Bat se bo pocasi zacel premikati. Pritiskajte gumb,
dokler na konici igle ne vidite kapljice inzulina.
(slika 83). Ozadje gumba Naprej se aktivira, ko se
spremeni iz sive v zeleno. Pritisnite gumb Nadaljuj
za pomik na naslednjo stran.

Konicaigle

Slika 83

D - -

Lamansibe
TEFRrvOar

Pothifle iezevoar, dokler e o fa
ki ighe Rapljica inzuling

BN 050z

Slika 84



4. Priklopite ¢rpalko na infuzijski set, kot kaze slika 87
in pritisnite gumb Nadaljuj. (slika 88)

Slika 86
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5. Zdaj izberite ali boste napolnili kanilo ali ne (slika N, - T

87). Po koncanem polnjenju bo dcrpalka zacela el
dovajati inzulin. Mapuinite kanils
Opomba: Preskocite samo, ce niste zamenjali * | Napolite kel
infuzijskega seta (in zato ni treba napolniti A
kanile).

Slika 87
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Vgrajeni merilnik glukoze v krvi

Princip delovanja

Vgrajeni merilnik glukoze v krvi uporablja elektrokemicni biosenzor, ki vsebuje
glukozno oksidazo in zazna -d glukozo v krvnem vzorcu. Ko se vrh merilnega listi¢a
dotakne krvnega vzorca, ga merilni listi¢c samodejno vsrka in reagira s kemi¢nim
reagentom v reakcijskem obmocju. Kemicna reakcija povzro¢i spremembo
elektri¢nega toka, ki se meri za vzdrzevanje koncentracije glukoze v krvi.

Uporaba OC==0 =0
Merilnik se uporablja za dolocanje koncentracije ?
glukoze v svezi kapilarni krvi. Uporabljajo ga lahko Lanceta Zaititna
sladkorni bolniki za samopreverjanje in zdravstveni kapica
delavci za profesionalno uporabo. Merilni rezultati se
lahko uporabljajo za uravnavanje ravni glukoze v krvi,
vendar se ne smejo uporabljati za diagnosticiranje
sladkorne bolezni.

Prozilni gumb

Vzoréenje krvi

Pred merjenjem se seznanite s postopkom vzorcenja
krvi. Nato izberite ¢isto in suho mesto za izvedbo
merjenja.

Drzalo lancete Napenjalna
roCica

Pomembni nasveti: Pred merjenjem razkuzite mesto vzorcenja z alkoholom ali
milnico. Uporabite toplo vodo, da pospesite pretok krvi. Osusite
roke in mesto odvzema in pazite, da na njih ni ostankov milnice.
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Merjenje s krvjo iz prsta
Prilagodite globino vboda, da zmanjsate nelagodje.

1. Odstranite pokrov¢ek prozilne naprave. Potisnite
lanceto v drzalo lancete tako, da se lanceta
popolnoma ustavi (slika 88).

2. Odvijte zascitno kapico z lancete in jo shranite do
takrat, ko boste odvrgli lanceto (slika 89).

3. Previdno namestite pokrovéek prozilne naprave
na prozilno napravo in pazite, da se pri tem ne Slika 88
dotaknete konice igle (slika 90).

4, Z vrtljivim gumbom nastavite globino vboda
(prozilna naprava ima 5 nastavitev globine vboda).
Za zmanjsanje bolecine izberite najmanjso globino,
ki Se zagotavlja zadostni krvni vzorec (slika 91).

%

Slika 89

Prilagoditev globine:

1in4: za obcutljivo kozo
5in7: za normalno kozo
8in 10: za debelo ali otrdelo kozo N

Slika 90

Opomba: Vecji pritisk med proZilno napravo in
prstom bo povecal tudi globino vboda.

Slika 91
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5. Povlecite nazaj napenjalno rocico, da zaslisite klik.
Zdaj je prozilna naprava napeta in pripravljena za
odvzem krvi (slika 92).

6. Pred odvzemom krvi si umijte roke ali z alkoholnim
zlozencem ocistite mesto odvzema. Umivanje rok z Slika 92
vro¢o vodo pospesuje krvni obtok. Rahlo masirajte
prst od zapestja proti prstu, da pospesite obtok krvi
(slika 93).

7. Prozilno napravo drzite bolj ob strani prsta, pritisnite
na sprozilni gumb in nato odloZite napravo. Pocasi
masirajte prst od korena proti konici, da boste dobili
vecji vzorec (slika 94).

Opomba: Da bo bole¢ina ¢im manjsa, nastavite
prozilno napravo na stranski del prsta, kjer
je manj zivénih koncicev. Vbodno mesto ¢im
veckrat zamenjajte, da pospesite celjenje ran
in zmanjsate nastajanje otrdele koze.

Slika 94
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Odstranite lancete

1.

2.

Previdnostni ukrepi pri uporabi lancet:

Odvijte zas¢itni pokrovéek prozilne naprave. Iglo
mocno potisnite v zadcitni pokrovcek. (Slika 95)

Lanceto izvlecite iz drzala lancete. Uporabljeno lan-
ceto ustrezno odvrzite v posodo za ostre medicin-
ske odpadke. (Slika 96)

Lancete ne uporabite, Ce je zascitni pokrovéek ohla-
pen ali manjka.

Lancete ne uporabite, Ce je igla upognjena.

Bodite previdni, Ce je igla lancete nezavarovana. Slika 96
Lancete ne delite z drugimi osebami.

Vedno uporabite novo, sterilizirano lanceto, da pre-

precite navzkrizno okuzbo. Lancete so samo za en-

kratno uporabo.

Pazite, da lancete ne onesnazite z losjonom za roke,

detergenti, oljem in drugimi onesnazevali.

Opomnik:

68

Prozilne naprave in lancet ne delite z drugimi osebami. Vsak posameznik mora
imeti svojo prozilno napravo in lancete.

Pred uporabo in po njej ocistite prozilno napravo z alkoholom ali razkuzilnim
robckom. Pazite, da ocistite del naprave, s katerim se dotaknete prsta. Prozilne
naprave ne potapljajte v vodo.

Nadzirajte odvecno krvavitev in po uporabi razkuzite rano.



Odstranjevanje merilnih listicev

Na hrbtni strani krmilnika PDA je gumb za izmet me-
rilnih listi¢ev. Merilni listi¢ lahko preprosto odstranite s
potiskom gumba za izmet, kot kaZze slika 97.

Merjenje glukoze v

krvi

Ce je prikazovalnik vklopljen, vstavite merilni listi¢
Wellion MICRO in pojavil se bo zaslon merilnika gluko-

ze v krvi (slika 98).

Ko ste vstavili merilni listi¢, nanesite vzorec krvi, kot je
prikazano na zaslonu. Ko ste nanesli dovolj krvi, bo za-
slon zacel 5-minutno odstevanje in nato prikazal rezul-
tat merjenja, kot kaze slika 99.

KMenenge glukoz
v ki
F R T T ]

LUk
.

] 7 " L] L]

"

8 O

—— Obmocje merilnih
rezultatov

mmoliL
Pred vadio Pred clonokom
Pa vadbd Fa ookl

MNepraving meetey

—— Ukrepi uporabnika

Slika 99

Slika 97

. - - T
Whajan e gluaoze ™
v

Manesite ki na merilni GEE

A »

iy

—
Prefzius s henbolno raztoping

Slika 98
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1. Obmocdje merilnih rezultatov: Prikaze rezultate glukoze v krvi s pravilno enoto
in casom/datumom.

Lestvica nad izmerjeno vrednostjo kaZe, ali je rezultat v cilinem obmog¢ju. Ce je
rezultat izven obmog¢ja, je ¢rta rumena.

2. Obmog¢je uporabnikovih ukrepov: Tu so oznake rezultatov glukoze v krvi,
nepravilna izbira merjenja in gumb Kalkulator bolusa.
Oznake rezultatov: To obmocje uporabite za oznacevanje rezultatov pred
vadbo/po vadbi ali pred obrokom /po obroku. Te oznake vam bodo pri
izracunavanju povprecij pomagale razvrstiti rezultate v razli¢ne kategorije.
Polje za neveljavno meritev: e je polje oznaceno, se bo meritev zapisala v
zgodovino, vendar se ne bo uporabila za izracun povprec¢nih vrednosti.
Kalkulator bolusa: Ce je kalkulator bolusa omogo¢en v meniju nastavitev, se
gumb obarva zeleno, ko je zabelezena vrednost glukoze v krvi.

Po koncani meritvi potisnite gumb za izmet, da odstranite merilni listi¢. Izvlecite
merilni listi¢ ali pritisnite gumb Nazaj, da se vrnete na zadnji zaslon.

Opomba: Ko zapustite funkcijo spremljanja glukoze v krvi, se raven glukoze
samodejno shrani v pomnilnik.

Z robom merilnega listi¢a se dotikajte krvi, dokler se ne
zapolni merilno okence (Figure 100). Ko je dovolj krvi, se
na zaslonu PDA za¢ne odstevanje. Ce merilno okence ni
polno, lahko v 3 sekundah nanesete 3e dodatno kri. Ce |: D
je niste nanesli dovolj, bo na zaslonu prikazana napaka. \{
Zavrzite merilni listi¢ in ponovite meritev z novim. Ce

vidite, da merilno okence ni napolnjeno s krvjo in se je Stika 100
kljub temu zacelo odstevanje, zavrzite merilni listi¢ in

uporabite novega.
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Primerjava rezultatov vasega merilnika in laboratorija

Vas$ merilnik glukoze PDA in laboratorijska oprema prikazujeta koncentracijo
glukoze v plazmi ali serumu vase krvi. Odstopanja med njima so normalna, zato
se lahko rezultati merjenja z vasim merilnikom in z laboratorijsko opremo rahlo
razlikujejo.

Za zagotovitev ustrezne primerjave med rezultati svojega merilnika in laboratorija
upostevajte spodnja navodila:

1. Prepricajte se, da merilnik PDA deluje pravilno.

2. Primerjava bo natancnejsa, ¢e vsaj 4 ure (Se bolje pa 8 ur) pred merjenjem ne
jeste.

3. Vlaboratorij prinesite svoj merilnik PDA, merilne listi¢e in kontrolno raztopino.

4, Pazite, da med merjenjem z merilnikom PDA in z laboratorijsko opremo ne bo
minilo vec kot 15 minut.

5. Pred odvzemom krvnega vzorca si umijte in osusite roke.
6. Pazljivo sledite navodilom v tem prirocniku.

Merilni rezultati lahko pokazejo rahlo odstopanje zaradi naslednjih razlogov:

Kisik v krvi in Stevilo rdecih krvnih celic se razlikujeta od osebe do osebe in celo pri
isti osebi. Merilnik glukoze v krvi meri koncentracijo krvnega sladkorja za ¢im 3irso
skupino ljudi. Rezultat je idealen, ¢e je uporabnikova krvna slika v sredini ciljnega
obmogja. V nasprotnem primeru so majhna odstopanja. (Odstopanja morajo biti v
obmogju, ki jih dovoljujejo ISO standardi.)
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Preizkus kontrole kakovosti

Kontrolna raztopina je glukozna raztopina znane koncentracije, ki jo uporabljamo
za potrditev, da merilnik PDA in merilni listi¢i pravilno delujejo.

Obicajno morate uporabljati kontrolno raztopino 1, medtem ko kontrolno raztopino
2 uporabljate samo za ponovljeni preizkus. Kontrolno raztopino morate kupiti
posebej. Uporabite jo za preizkus kontrole kakovosti, s katerim preverite pravilno
delovanje merilnika.

Preizkus s kontrolno raztopino morate opraviti, e
sumite, da merilnik ali merilni listici ne delujejo pravilno,
¢e sumite, da so vasi merilni rezultati neustrezni ali niso
v skladu z vasim pocutjem ali ¢e sumite, da je merilnik o

poskodovan. M

1. Ce je zaslon vklopljen, vstavite merilni listi¢ in
prikazal se bo zaslon merilnika glukoze v krvi.
Oznacite polje za kontrolno raztopino, da potrdite
opravljanje preizkusa nadzora kakovosti. PDA bo
prikazal animacijo, kot je prikazano na sliki 101.
Pretresite stekleni¢cko, nezno iztisnite kontrolno
raztopino, zavrzite prvo kapljico, drugo pa nanesite
na cisto, nevpojno povrsino. Z drugo kapljico se m
dotaknite obmoc¢ja za krvni vzorec na merilnem
listicu. Pazite, da se s steklenicko ne dotaknete Slika 101
merilnega listica.

U()!//QM Z
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2. Ko nanesete dovolj kontrolne raztopine, za¢ne me-
rilnik 5-sekundno odstevanje in nato prikaze rezul-
tat merjenja, kot kaze slika 102. Rezultat je prikazan
v zgornji polovici zaslona. Merilnik deluje pravilno,
Ce je rezultat v obmocju, navedenem na embalazi
merilnih listicev (navadno CTRL 1).

Opomba: Ce se oblikuje velik mehur¢ek, ga obrisite
s Cistim bombaznim papirjem in nato storite
naslednje: Ce merilno okence ni polno, ne
dodajajte kontrolne raztopine. Zavrzite merilni
listi¢ in uporabite novega.

3. Po koncani meritvi pritisnite gumb za izmet, da od-
stranite merilni listic.

Slika 102

Opomba: Rezultat meritve s kontrolno raztopino se ne bo shranil v zgodovini in

oznake merilnih rezultatov bodo zatemnjene.

Ce so merilni rezultati izven referen¢nega obmogja:

+ Preverite, ali primerjate pravo obmocje. Rezultati preizkusa s kontrolno raztopino 1 se
morajo ujemati z obmocjem CTRL 1, natisnjenim na steklenicki z merilnimi listici (ali

vrecki iz folije)

«  Preverite datum poteka uporabnosti merilnih listicev in kontrolne raztopine. Prepri-
Cajte se, da embalaza ni bila odprta dlje kot 6 mesecev. Zavrzite merilne listice in kon-

trolno raztopino s prete¢enim rokom uporabnosti.

+  Preverite, ali izvajate meritev v pravilnem temperaturnem obmocju (med 15 °Ciin 30 °C).
+  Prepricajte se, da sta steklenicki z merilnimi listi¢i in kontrolno raztopino dobro zaprti.
«  Prepricajte se, da uporabljate pravilno blagovno znamko kontrolne raztopine.

« Pazite, da natancno sledite navodilom za uporabo.

Ko ste preverili vse zgornje pogoje, ponovite preizkus kontrole kakovosti z novim merilnim

listicem.
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Ce so rezultati preizkusa 3e vedno izven obmogja, natisnjenega na steklenicki (ali
vrecki iz folije) z merilnimi listi¢i, je mogoce prislo do tezave z merilnikom. Poiscite

pomoc in se obrnite na prodajalca.

Kontrolna raztopina 1 najveckrat zadostuje za potrebe samopreskusanja. Ce menite,
da merilnik PDA ali merilni listi¢i ne delujejo pravilno, boste morda Zeleli opraviti
preizkus tudi s kontrolno raztopino 2. Ponovite zgornje korake s kontrolno raztopino
2 in preverite, ali so rezultati v obmocju CTRL2 (kontrolna tekocina 2), natisnjenem
na nalepki. Za potrditev rezultatov mora biti preizkus s kontrolno raztopino 1 v
obmocdju CTRL1, preizkus s kontrolno raztopino 2 pa v obmoc¢ju CTRL2.

Rocni vnos rezultata glukoze v krvi

Rezultate meritev glukoze v krvi lahko vnesete tudi
ro¢no. To je Se posebej koristno, ¢e uporabljate loceni
merilnik glukoze v krvi.Vnos bo shranjen v zgodoviniin
ga lahko uporabljate s kalkulatorjem bolusa.

Na zacetnem zaslonu izberite gumb Ukrepi in pritisnite
gumb Rocni vpis rezultata glukoze v krvi, da odprete
zaslon roc¢nega vpisovanja (slika 103). Z uporabo
gumbov + in — vnesite rezultat, izberite ustrezno
oznako (Pred vadbo/Po vadbi, Pred obrokom/Po
obroku) in pritisnite Shrani. Nazadnje pritisnite gumb
Nazaj, da zapustite ta zaslon.

. - ST
-

Viskite odifed

Slika 103

Opomba: Ko je rezultat shranjen v zgodovini, ga ne morete ve< spreminjati.
Ce bi radi vnesli drug rezultat glukoze v krvi, pritisnite gumb Nazaj za izhod
in ponovno odprite zaslon Ro¢ni vpis vrednosti glukoze v krvi.

Opomba: Ce je kalkulator bolusa omogocen v nastavitvah, se gumb obarva
zeleno, ko zabeleZite rezultat glukoze v krvi (glejte poglavje Kalkulator

bolusa).

74



Nastavitve
Na zacetnem zaslonu izberite Nastavitve/Nastavitve
GK.

Pritisnite Nastavitve opomnika za GK, da odprete
zaslon Nastavitve opomnika GK (slika 104).

Za dodajanje novega opomnika pritisnite bl in odprlo
se bo okno (slika 105). Vpisite ¢as in ime opomnika ter
pritisnite gumb V redu.

Opomba: Ce bi Zeleli, da se ta opomnik vsak dan po-
navlja, kliknite na potrditveno polje Ponoviti
ta opomnik?

S pritiskom na gumb V redu se vrnete na glavni zaslon
Opomnikov GK in tam se bo pojavil novi opomnik GK.
Zdaj lahko omogocite ali onemogocite opomnik tako,
da potrdite oziroma pocistite potrditveno polje (slika
106).

. Opemmiki GF
Opomba: Ce je opomnik GK s porrmas
aktiviran, bo znak EIES
prikazan v vrstici stanja. ﬁﬁ
Slika 105

Slika 104

Slika 106
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Odpravljanje tezav z merilnikom glukoze v krvi

Opomba: Opozorilo za GK sestavljajo kratek ton (pisk), kratka vibracija in v¢asih
pojavno okno, ki se pojavijo hkrati.

Opozorilno sporocilo

Sporocilo

Resitev

Napaka pri zagonu meril-
nika glukoze v krvi

Merilni listi¢ je bil odstra-
njen med merjenjem.

Merilni listi¢ je onesna-
zen, uporabljen ali pa je
bil krvni vzorec prehitro
dodan na merilni listic.

Nezadosten vzorec

Temperatura presega ob-
mocje delovanja.

Merilni rezultat je pod
merilnim obmoc¢jem.

Merilni rezultat je nad me-
rilnim obmoc¢jem.

Preverite ketone.

Zvocno in vibracijsko
opozorilo s sporocil-
nim oknom.

Ponovno zazenite PDA. Ce te-
zave niste odpravili, poklicite
dobavitelja.

Ponovite merjenje in pazite, da
merilni listi¢ ostane na mestu.

Ponovite merjenje z novim
merilnim listicem.

Ponovite merjenje z novim
merilnim listicem. Prepricajte
se, da je dovolj krvi za zapolni-
tev merilnega okenca.

Premaknite se v prostor z nor-
malno delovno temperaturo in
ponovite meritev.

Ponovite meritev. Ce vidite
enak rezultat, takoj poklicite
svojega zdravnika.

Ponovite meritev. Ce vidite
enak rezultat, takoj poklicite
svojega zdravnika.

Preverite ketone in takoj pokli-
Cite svojega zdravnika.
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Kalkulator bolusa

Uvod

Pred dovajanjem bolusa morajo bolniki navadno na osnovi parametrov, na primer
koli¢ine zauzitih ogljikovih hidratov, izracunati odmerek inzulina, ki ga bodo dajali.
Pri tem postopku so mogoce napake, ker je treba upostevati veliko parametrov.

PDA ima natancni kalkulator bolusa, ki lahko predlaga velikost bolusa na osnovi
vasega vnosa. Ko boste nastavitve pravilno nastavili, lahko kalkulator bolusa
predlaga velikost bolusa, potem ko ste izmerili raven glukoze v krvi in vnesli koli¢ino
ogljikovih hidratov, ki jih boste zauZili. Kalkulator bolusa lahko uposteva tudi
koli¢ino inzulina, ki jo trenutno uporabljate v svojem telesu in popravi priporoc¢eno
koli¢ino bolusa.

Opomba: Kalkulator bolusa zahteva naslednje podatke:
1. trenutno raven glukoze v krvi (iz vgrajenega merilnika glukoze v krvi)
2. ciljno raven glukoze v krvi (uporabnikova nastavitev — vprasajte svojega
zdravnika)
3. razmerje ogljikovih hidratov (vprasajte svojega zdravnika)
4. vnos ogljikovih hidratov (uporabnikov vnos)
5. dejavnik obcutljivosti na inzulin (vprasajte svojega zdravnika)
6. Negativni popravek/Povratni popravek (uporabnikova nastavitev -
vprasajte svojega zdravnika).
7. Cas aktivnega inzulina (vprasajte svojega zdravnika)

Priporocilo kalkulatorja bolusa se izraCuna, kot je prikazano spodaj:
Priporoceni bolus = bolus ob obroku + korekcijski bolus — aktivni inzulin

Bolus ob obroku se uporablja za uravnavanje povisane glukoze v krvi po obroku:

Bolus ob obroku (enote) = vnos ogljikovih hidratov (g)
razmerje ogljikovih hidratov
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Korekcijski bolus se uporablja za znizanje trenutne ravni glukoze v krvi na ciljno
raven:

Korekcijski bolus (U) = trenutna raven GK — cilina raven GK (mg/dL ali mmol/L)
dejavnik obcutljivosti za inzulin (mg/dL/U ali mmol/L/U)

Opomba: Bolus se vedno izracuna, ¢e je omogocena funkcija Negativni popravek.
Ce je funkcija Negativni popravek izklopljena, se korekcijski bolus izra¢una
le v primeru, da je vasa trenutna raven glukoze v krvi VISJA od ciljne ravni
glukoze v krvi.

Aktivni inzulin: Telo navadno vsrka inzulin v 4 do 6 urah. Ce ste pred kratkim vzeli
bolus, bi morali aktivni inzulin e vedno imeti v telesu. Kalkulator bolusa samodejno
odsteje aktivno koli¢ino glede na vas zadnji bolus in ¢as aktivnega inzulina, ki ste ga
vnesli v nastavitve.

Opomba: Kalkulator bolusa je privzeto onemogocen. Funkcijo omogocite v
meniju z nastavitvami, kot je opisano v poglavju Bolusi - Nastavitve.

Opomba: Kalkulator bolusa uporablja nastavitve, ki jih predhodno nastavi
uporabnik. Te nastavitve morate opraviti pod nadzorom svojega zdravnika.
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Uporaba kalkulatorja bolusa

1. Funkcija kalkulatorja bolusa bo omogocena, potem
ko uporabite vgrajen merilnik glukoze ali ro¢no
vnesete raven glukoze v krvi in jo shranite. Pritisnite
gumb Kalkulator bolusa in kalkulator vas bo vprasal,
ali boste zdaj jedli (slika 107).

Bolueanl kalkulatar

All bosate zda| jeci?

a. Ce ne nameravate jesti in ne Zelite bolusa za
obrok, izberite NE in preskocite na korak 3.

Opomba: Ce ne boste jedli, kalkulator bolusa ne
bo uposteval ogljikovih hidratov, ki jih boste
zauzili.

Slika 107
b. Ceizberete moznost,dane boste jedli, kalkulator
bolusa ne bo uposteval ogljikovih hidratov, ki jih Bolusoi kalkulator
boste zauzili. ek n ‘
2. V pogovornem oknu vnesite skupno koli¢ino “
ogljikovih hidratov, ki jih nameravate zauziti (slika - \
108) in pritisnite gumb V redu, da se premaknete na

naslednji korak. i[ -'I i‘--:;-._-.;-i ‘

Opomba: Koli¢ino ogljikovih hidratov v hrani lahko slika 108

ocenite tudi z branjem vrednosti, navedenih
na embalazi Zivil, s pomocjo literature za Stetje
ogljikovih hidratov ali zbirke podatkov o Zivilih
v merilniku PDA: Koli¢ina in nacin priprave
hrane lahko moc¢no vplivata na skupno
koli¢ino ogljikovih hidratov.
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3. Naslednja stran je zaslon s priporo¢enim bolusom (= Ry |
(slika 109). Na vrhu strani je priporocena velikost
bolusa, na sredina strani so parametri za izracun, na
dnu strani pa so gumbi za ukrepe. =

Wirsdncrl G 6 ramall
a. Kolic¢ina bolusa: Priporocena koli¢ina bolusa se st g

samodejno pojavi v obmocju koli¢ine bolusa. S AN S

pritiskom na Stevilko odprete pogovorno okno,

kjer lahko spremenite kolic¢ino.

b. Parametriizraéuna:Toobmo¢jekazeparametre, | Podaflanibeln |
uporabljene za izracun priporocenega bolusa, i |
vklju¢no z od¢itkom glukoze v krvi, vnosom iy Gl
ogljikovih hidratov in aktivnim inzulinom. Slika 109
Zadnja postavka tega predloga je priporocena
koli¢ina bolusa.

Opomba: Ce je uporabnik omogo¢il funkcijo podaljsanega bolusa, bodo prikazani
tudi ti parametri.

c. Gumbi za ukrepe:
Podaljsani bolus: Pritisnite, da izberete funkcije podaljsanega bolusa (glejte
poglavje Podaljsani bolusi).
Zagon: Pritisnite za zagon bolusa. Odprlo se bo potrditveno okno. Pritisnite
V redu za potrditev ali Preklic za prekinitev.
Podrobnosti: Pritisnite, da odprete okno s podrobnim opisom izracuna
priporocenega bolusa.

Opomba: Kalkulator bolusa izracuna priporoceni bolus. O uporabi te funkcije se
posvetujte s svojim zdravnikom.
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Opomba: Odc¢itek krvnega sladkorja velja le 10 minut. Ce bolusa ne sprozite v
10 minutah po merjenju, ponovite meritev in izracunajte novi bolus.

Opomba: Ce je od¢itek glukoze v krvi nad ali pod merilnim obmoéjem, bo
kalkulator bolusa onemogocen.

Nastavitve
Z zacetnega zaslona se lahko pomaknete do nastavitev kalkulatorja bolusa tako, da
najprej pritisnete Nastavitve in nato Nastavitve dovajanja inzulina.

Opomba: Naslednjih pet nastavitev se prikaze samo, ce je omogocena funkcija
Kalkulator bolusa.

1. Ciljno obmog¢je glukoze v krvi .
Najprej nastavite privzeto ciljno obmocje glukoze v krvi. Ce Zelite, lahko nastavi-
te razli¢no ciljno obmogje za razli¢na obdobja.

2. Razmerje ogljikovih hidratov .
Najprej nastavite privzeto razmerje ogljikovih hidratov. Ce Zelite, lahko nastavite
razli¢no razmerje ogljikovih hidratov za razli¢na obdobja.

Opomba: Razmerje ogljikovih hidratov je opredeljeno kot koli¢ina ogljikovih
hidratov, ki jih lahko razdelimo na enoto inzulina in uporabimo za izra¢un
bolusa ob obroku. Ker ima vsak posameznik drugacen metabolizem,
nastavite to vrednost pod vodstvom zdravnika.

3. Dejavnik ob¢cutljivosti na inzulin (ISF = Insulin Sensitivity Factor)

Najprej nastavite privzeti dejavnik ob¢utljivosti na inzulin. Ce Zelite, lahko nasta-
vite razli¢ne dejavnike obcutljivosti za razli¢na obdobja.
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Opomba: Ker se vrednosti pri vsakem posamezniku razlikujejo, nastavite to
vrednost pod vodstvom zdravnika.

4. Negativni popravek
Tu pritisnite, da onemogocite funkcijo Negativni popravek.

5. Cas aktivnega inzulina
Nastavite Zeleni privzeti ¢as aktivnega inzulina.
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Zgodovina

Pregledovanje zgodovine

Na za¢etnem zaslonu pritisnite gumb Zgodovina. (=R |
. = Wn
Dnevni zapisi d o amsaNT P
Ko pritisnete gumb Zgodovina, bo PDA prikazal Dnevne Pomele Gt §7 mmoll
zapise, e je v pokon¢nem polozaju (slika 110). Na tem Skupal ogl]. Aidrati s0g
zaslonu lahko brskate po zgodovini zapisov, si ogledate Skuplinmubs 0,0 enate

ol 00

skupne dnevne vnose in druge statisti¢ne podatke.

Pritisnite datum blizu vrha zaslona, da odprete okno,
kjer lahko izberete koledarski dan ali pritisnite gumb 4
ali ), da se pomaknete na prej$nji ali naslednji dan.

Slika 110

Pod datumom lahko vidite povpre¢je glukoze v krvi, celokupne ogljikove hidrate,
celokupni inzulin in % celokupnega inzulina za boluse.

Sivo obmogje prikazuje ¢asovno oznacene vnose dogodkov, na primer od¢itke
glukoze v krvi, spremembe bazalnega odmerka in koli¢ine bolusa. Po seznamu
se lahko s prstom pomikate navzgor in navzdol. Rezultate lahko tudi filtrirate z
oznacevanjem potrditvenih polj pod seznamom.

S e
Grafi¢ni prikaz e 5

Ce drzite PDA v lezetem polozaju, PDA prikazuje « waomac  » QR
dnevne informacije v nacinu grafi¢nega prikaza (slika BT =
111).

Slika 111
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Graf prikazuje dve vrsti informacij:

1. Glukoza v krvi/ogljikovi hidrati: Za vsako izmerjeno vrednost glukoze v krvi je
v zgornjem grafu prikazana pika. Vsak zapis vnosa ogljikovih hidratov je prikazan
z zeleno navpicno ¢rto.

2. Koli¢ina dovedenega inzulina: Bazalni odmerki so prikazani z modro valovito
¢rto. Bolusi so prikazani z modro navpi¢no crto.

Uporabniki lahko s potrditvenimi polji prikazejo ali skrijejo podatke na grafikonu.
Natancni podatki se prikazejo s pritiskom prsta na zeleno obmocje.

Zgodovina povprecij =
Na zaslonu Dnevni zapisi pritisnite gumb E—i , da
vstopite v zaslon Zgodovina povprecij.

Zgodovina povpredij

Merilnik PDA drzite v pokon¢nem polozaju, da se na
zaslonu prikaze Seznam zgodovine povprecij (slika
112) Na tej strani lahko vidite podatke o povprec¢nih
vrednostih glukoze v krvi in inzulina. Uporabite zgornjo
vrstico, da spremenite Stevilo dni za izra¢un povprecja.

Na dnu zaslona lahko izberete razli¢ne filtre, na primer R o
za prikaz povprecij vseh rezultatov, dobljenih pred

vadbo/po vadbi ali pred obrokom/po obroku.

1.9 enals

Slika 112
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Koledar zgodovine povprecij

Ko ste odprli stran Zgodovina povprecij, lahko
povprecja gledate v nac¢inu Koledar, ¢e PDA obrnete
v lezeci polozaj (slika 113). Ta pogled vam omogoca
ogled vseh urnih podatkov v obliki koledarja. Ti podatki
vkljucujejo odcitke glukoze v krvi, ogljikove hidrate in
boluse.

Na levi strani zaslona je prikazan ¢as, na vrhu zaslona
pa dan. Za ogled podrobnih podatkov o rezultatih
glukoze, zauzitih ogljikovih hidratih in velikosti
bolusov, se lahko pomikate tudi po razli¢nih urah in se
dotaknete razli¢nih ¢asovnih obdobij.

Na samem vrhu zaslonu lahko spremenite teden s
pritiskom na gumb 4ali p.

Slika 113
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Splosne nastavitve - TSR

Na zacetnem zaslonu se do Splosnih nastavitev ki B
pomaknite s pritiskom na gumb Nastavitve in nato na
Splosne nastavitve (slika 114).

Datum in cas
a. Pritisnite moznost Datum in ¢as, da odprete
nastavitve.

b. Za prilagoditev datuma pritisnite moznost Datum.

¢. Zaprilagoditev ¢asa pritisnite moznost Cas. Lok
Slika 114
d. 24-urna oblika zapisa: Oznacite polje za prikaz ¢asa
v 24-urni obliki zapisa, za 12-urno obliko zapisa pa
polje pustite prazno.

Opozorilo: Nastavitve datuma in ¢asa neposredno vplivajo na izvajanje ¢asovnih
obdobij bazalnih odmerkov in zgodovino zapisov. Pred spreminjanjem
¢asa in datuma morate prekiniti terapijo.

O sistemu

V razdelku Splosne nastavitve izberite O sistemu.

1. Razlic¢ica programske opreme: Tu vidite razli¢ico programske opreme za PDA
in ¢rpalko.

2. Serijska stevilka PDA: Tu je prikazana serijska Stevilka merilnika PDA.

3. Serijska Stevilka ¢rpalke: Prikaze serijsko Stevilko ¢rpalke, ki jo trenutno krmili
PDA. (Ta stevilka je natisnjena tudi na ohisju ¢rpalke.)
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Jezik
V Splosnih nastavitvah izberite moznost Jezik. Tu lahko spremenite jezik.

Pomnilniska kartica
Na zaslonu s SploSnimi nastavitvami izberite SD kartico.

1. Skupni prostor: Tu je prikazana skupna zmogljivost vase pomnilniske kartice.

2. Razpolozljiv prostor: Tu vidite, koliko prostora imate na voljo za shranjevanje
na pomnilnisko kartico.

3. lzvozzgodovine: Izvozi zgodovino v datoteko, loc¢eno z zavihki, na pomnilnisko
kartico za varnostno kopijo.

Zaslon
Na zaslonu Splo3ne nastavitve pritisnite moznost Zaslon.

1. Svetlost: Izberite moznost Svetlost, da prilagodite svetlost zaslona. Svetlost
zaslona lahko prilagajate ro¢no, za samodejno prilagajanje svetlosti zaslona PDA
pa izberite moznost Samodejna svetlost.

2. Casdoizklopa zaslona: Izberite moznost Cas do izklopa zaslona, da prilagodite
¢as, ko se zaslon izklopi zaradi nedejavnosti.

Uporabniske nastavitve
Za vstop pritisnite Uporabniske nastavitve.

1. Uporabnisko ime: Tu vpisite ime uporabnika

2. Geslo: Zaradi varnosti izberite moznost »geslo«, da uporabnika opozorite na
vnos gesla, ko se naprava vklopi ali se zbudi. Geslo mora imeti 6 znakov, ki jih
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po Zelji izberete med érkami A - F in $tevilkami 0 - 9. Ce pozabite geslo, lahko

napravo odklenete s serijsko stevilko ¢rpalke.

3. Spremeni geslo: To moznost uporabite za ponastavitev gesla.

4. Obnovi tovarniske nastavitve: Vse nastavitve se vrnejo na tovarnisko privzete

nastavitve.

Opomba: Z obnovitvijo tovarniskih nastavitev bodo izgubljene vse shranjene
nastavitve (razen casa). Preden obnovite tovarniske nastavitve, bodite

pozorni na vse pomembne nastavitve.
Bluetooth

Opomba: Za funkcijo Bluetooth morate vstaviti
pomnilnisko kartico microSD.

Na zaslonu Splosne nastavitve izberite Bluetooth (slika
115.

1. Vklop/izklop Bluetootha: Za vklop Bluetootha
oznactite potrditveno polje. Znak za Bluetooth bo
prikazan v vrstici stanja. Ce bo Bluetooth vklopljen,
bo prikazanih ve¢ moznosti.

2. Naziv naprave: Izberite naziv, da bo imel PDA
edinstveno ime (slika 116).

3. Vidnost: Oznacite potrditveno polje, da lahko

druge naprave Bluetooth zaznajo PDA. Ta funkcija
se prekine po 120 sekundah.
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4.

Iskanje naprav: Ta gumb pritisnite za iskanje
drugih naprav, ki so v dosegu. Seznam naprav se
bo pojavil v razdelku Naprave Bluetooth (slika 117).
Stanje naprave (povezano, nepovezano).

Ce uporabite napravo na seznamu, ima PDA

naslednje moznosti povezave preko Bluetootha:

a. Ce naprava na zaslonu ni povezana, pritisnite
ime naprave, da jo povezete z merilnikom PDA
in odprlo se bo okno za vpis kljuca. Vpisite klju¢
in sprejmite povezavo (slika 118).

b. Ce je naprava Ze povezana a z merilnikom PDA,
se s pritiskom na ime naprave odpre pogovorno
okno (slika 119), ki omogoc¢i izvoz zgodovine
preko povezave Bluetooth ali preklic povezave
Z napravo.

Magiawe Blumiooth

Slika118

Slika 119
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Dodatne funkcije

Predvajalnik zvoka

PDA ima tudi predvajalnik zvoka, ki lahko predvaja zvo¢ne datoteke z navodili za
usposabljanje. Na zacetnem zaslonu izberite gumb Ukrepi in nato Predvajalnik
zvoka.

Samodejni izklop

Sistem ¢rpalke ima tudi funkcijo samodejnega izklopa. To funkcijo omogocite s
potrditvijo potrditvenega polja v meniju Nastavitve — Nastavitve dovajanja inzulina
- Samodejni izklop in nato izberete ¢as pred samodejnim izklopom.

Ce je funkcija Samodejni izklop omogocena, ¢rpalka samodejno ustavi dovajanje,
¢e ni uporabnikovega vnosa (pritiska na gumb) v doloc¢enem casu. 15 minut pred
izklopom zacne predvajalnik piskati in opozarjati, da se bo kmalu samodejno
izklopil. Ce 3e vedno ne pritisnete gumba, bo ¢rpalka zaustavila dovajanje, ¢rpalka
in PDA pa bosta sprozila alarm, da uporabnika obvestita o ustavitvi dovajanja.

Opomba: Funkcija samodejnega izklopa je privzeto izklopljena. Ce ¢rpalka
preneha delovati zaradi vklopljene funkcije samodejnega izklopa, morate
za nadaljevanje dovajanja zamenijati rezervoar.

Zbirka podatkov o zivilih
Zbirka podatkov o Zivilih je dodatna funkcija, kjer lahko najdete podatke o vsebnosti
ogljikovih hidratov v razli¢nih zivilih.

Na zacetnem zaslonu izberite gumb Ukrepi, nato Zbirka podatkov o zivilih. Zbirko
lahko pregledujete, lahko pa tudi ro¢no dodajate, urejate in briete podatke o Zivilih.
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Prekinitev/Ponovni zagon

Kako izvesti prekinitev/ponovni zagon

Vcasih boste morda morali za¢asno ustaviti dovajanje
inzulina s funkcijo Prekini. To se lahko zgodi, ¢e na
primer zacasno ne potrebujete infuzije inzulina ali ce
morate ¢rpalko odstraniti z infuzijskega seta.

Na zacetnem zaslonu izberite gumb Prekini, da zac¢asno
ustavite dovajanje inzulina. Odprlo se bo potrditveno
pogovorno okno, prikazano na sliki 120. Za prekinitev
pritisnite gumb V redu ali Preklic.

Lahko izberete tudi zaustavitev dovajanja in dovolite,
da se ¢rpalka previje. Ne pozabite, da previjanje ¢rpalke
zahteva ponovno polnjenje rezervoarja.

Ko ste omogocili nacin Prekini, se PDA vrne na zacetni
zaslon, kjer je v obmocju prikaza informacij prikazan
¢as ustavitve dovajanja inzulina. Gumb Prekinitev
postane gumb Ponovni zagon (slika 121).

Opomba: V nacinu Prekinitev bo PDA zapiskal vsakih
15 minut, da vas opomni na zaustavljeno
dovajanje.

Ce Zelite nadaljevali dovajanje inzulina, pritisnite gumb
Ponovni zagon. Odprlo se bo potrditveno pogovorno
okno (slika 122). Izberite V redu za nadaljevanje
dovajanja inzulina.

Slika 120

. - N
-

Prekini

Slika 122
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Opomba: Ce poteka bolus, ne morete vstopiti v na¢in Prekinitev. Pred prekinitvijo
dovajanja inzulina morate najprej preklicati bolus.

Alarmi in odpravljanje tezav

Sistem inzulinske ¢rpalke Wellion MICRO-PUMP ima celovit sistem preverjanja,
Ce izredne situacije zahtevajo takoj$njo pozornost. Sistem bo posiljal opozorilna
sporocila z uporabo zvoka, svetlobe ali vibracij in prikazoval informacije na zaslonu
PDA.

Alarmi ¢rpalke z inzulinsko ¢rpalko so obvestila o napakah ¢rpalke.

Alarmi sistema inzulinske ¢rpalke imajo dva dela - ¢rpalka zazna in poslje alarme,
PDA pa alarme sprejme in obvesti uporabnika.

Sistem inzulinske ¢rpalke ima samo alarme srednje ali nizke prednostne stopnje,
nima pa alarmov visoke prednostne stopnje (kot jih dolocajo standardi ISO).

Alarmi srednje prednostne stopnje se pojavijo, ¢e se ustavi funkcija dovajanja
inzulina zaradi tehni¢ne napake in mora uporabnik poseci v delovanje crpalke, jo
zamenjati ali morda ro¢no vbrizgati inzulin, da bi uravnal raven glukoze v krvi.

Alarmi nizke prednostne stopnje opozorijo uporabnika, da se bo v kratkem
nekaj zgodilo, vendar se bo dovajanje inzulina kljub temu normalno nadaljevalo.
Uporabnik mora biti seznanjen s to informacijo in vnaprej pripraviti nacrte, ki bodo
zagotovili zanesljivo nadaljevanje zdravljenja.

Opomba: Sistem nima alarmov, ki bi opozarjali na star inzulin ali na iztekanje
inzulina. Uporabnik se mora zavedati, da se takSne situacije lahko zgodijo.

Opomba: Sistem deluje normalno, ¢e se ¢rpalka in inzulin normalno zaZeneta
brez alarmov.
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Opomba: Ce se napajanje izklopi (prazna baterija), se posnetki alarmov in z
njimi povezane nastavitve tudi po vec kot 30 sekundah brez napajanja ne
izgubijo.

Opomba: Nastavitev alarmov, vklju¢no z glasnostjo alarmov, ne morete
spreminjati.
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Prednostna stopnja alarmov PDA:

Stopnja alarma

Vizualni signal

Zvocni signal

Srednja prednostna stopnja

Utripajoc¢a rumena svetloba

Trije zaporedni piski

Nizka prednostna stopnja

svetloba

Enakomerna rumena

Dva zaporedna piska

Prednostne stopnje ¢rpalkinega alarma

Stopnja alarma Vizualni signal Zvocni signal | Vibracijski signal
Srednja prednostna | Utripajoca rumena
: Ne Da
stopnja svetloba
Nizka prednostna Enakomerna rumena
) Ne Da
stopnja svetloba
Glasnost zvo¢nega alarma
Naprava Raven zvo¢nega tlaka (dB)
Crpalka Ni¢
PDA 60 - 90
Alarmi ¢rpalke
Opis alarma Prednos.tna Alarmni signal Resitev/Ukrep
stopnja
Inzulina ni ve in dovajanje se
Ni ostalo ved je ustavilo. Crpalka se bo sa-
inzulina Srednja Vibracija modejno previla. Zamenjajte
rezervoar in preverite raven
glukoze v krvi.
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Dovajanje inzulina se je usta-
Zaznqpa je Srednja LED, vibracija VI|C?.. ngen)ajte rezgrvoar/ln-
okluzija. fuzijski set in preverite raven
glukoze v krvi.
- Dovajanje inzulina se je usta-
Nepricak- . .
vilo. Preverite raven glukoze
ovana v krvi. Zamenjajte rezervoar/
zaustavitev | Srednja LED, vibracija . L 2 y -
dovaiani infuzijski set. Ce teZave niste
ovajanja s . )
. ! odpravili, se za navodila obrni-
inzulina. ali
te na dobavitelja.
Dovajanje inzulina se je usta-
Baterija vilo. Crpalka se bo samodejno
¢rpalke je Srednja LED, vibracija previla. Prazno baterijo zame-
prazna. njajte s popolnoma napolnje-
no.
Ni mogoce V rezervoarju ni ostalo dovolj
dati polne- inzulina za dovajanje zahteva-
gabolusa/ |Nizka LED, vibracija nega bolusa. Pripravite nov re-
premajhen zervoar, ki ga boste uporabili,
odmerek. ko se bo stari izpraznil.
Baterijaje 5% Pripravite. poponoma
skoraj Nizka LED, Vibration o. P _Pop
napolnjeno baterijo za zame-
prazna. .
njavo.

Opomba: Ce se pojavi sporocilo Nepri¢akovana zaustavitev dovajanja inzulina, se
jeinfundiranje ¢rpalke ustavilo in ¢rpalka se bo samodejno previla. Preverite
povezavo baterije in stanje ¢rpalke ter si izmerite raven glukoze v krvi.

Opomba: Ce je funkcija Samodejni izklop omogocena, se lahko infundiranje
samodejno ustavi, e je bila predhodno tako nastavljena. Podrobnejsi opis
si oglejte v poglavju Samodejni izklop.
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Alarmi PDA

Opis alarma Prednos.tna Znak Resitev/Ukrep
stopnja alarma
Rezervoar je prazen in dovajanje
Ni ostalo ved _ LED, inzulina se je ustawl_o. Crpalka se
- Srednja . . bo samodejno previla. Zame-
inzulina. vibracija o : -
njajte rezervoar in preverite
raven glukoze v krvi.
7 Dovajanje inzulina se je ustavilo.
aznana e : oo
. . LED, Zamenjajte rezervoar/infuzijski
je blokada Srednja . iy : .
" vibracija |setin preverite raven glukoze v
(okluzija). Krvi
rvi.
Dovajanje inzulina se je ustavilo.
. Preverite raven glukoze v krvi.
Nepri¢akovana . ) o
. : LED, Zamenijajte rezervoar/infuzijski
zaustavitev dov- | Srednja . . e : s
N . vibracija |set. Ce tezave niste odpravili, se
ajanja inzulina. . . :
za navodila obrnite na dobavi-
telja.
Dovajanije se je ustavilo. Crpalka
Izpraznjena S : LED, se bo samodejno previla. Prazno
gy rednja . i, " e
baterija ¢rpalke vibracija |baterijo zamenjajte s popolno-
ma napolnjeno.
Ni mogoce V rezervoarju ni ostalo dovolj
dati celotnega inzulina, da bi izvedli zahtevani
: LED, : .
bolusa/ Nizka vibraciia bolus. Pripravite nov rezervoar,
premajhen ) ki ga boste uporabili, ko se bo
odmerek. stari izpraznil.




Napolnjenost baterije ¢rpalke je

Sibka baterija . LED, pod 5 %. Pripravite popolnoma

Y Nizka . o ; . .

Crpalke vibracija |[napolnjeno baterijo za zamenja-
vo.

Izpraznjena Nizka LED, Napolnjenost baterije PDA je

baterija PDA vibracija | pod 5 %. Vkljucite v polnilnik.
Znova zazenite PDA. Ce tezave

Okvara PDA Nizka L!ED, ) n|§te odpraV|I|, se za popravilo

vibracija |ali zamenjavo obrnite na doba-

vitelja.

Opomba: Ce se pojavi alarm s srednjo prednostjo, se ¢rpalka samodejno previje
in ustavi vse dovajanje inzulina. Na zaslonu PDA se pojavi pojavno okno, ki
prikazuje vec informacij in predlagane resitve za odpravo alarma. Pritisnite
V redu, da zaprete pojavno okno. Zdaj morate zamenjati rezervoar, da
znova zazenete sistem in nadaljujete dovajanje inzulina.

Opomba: Ko PDA daje alarmni znak, hkrati tudi vibrira, da zagotovi obvescanje
uporabnika.

Opomba: Alarmi z nizko prednostjo se pojavijo samo enkrat in se ne ponavljajo.

97



Zamik vklopa alarma
Alarmni sistem ima vnaprej dolocen zamik med obema komponentama, kot je
prikazano na sliki 125:

« T2-T1:Cas, da varnostni senzor v ¢rpalki zazna alarm <0.1 s.

« T3-T2: Cas med zaznavo alarma in sproZitvijo alarmna znotraj ¢rpalke <0.1 s.

« Ta4-T3:Cas, ki ga ¢rpalka potrebuje, da krmilniku PDA brezzi¢no poslje podatke
o alarmu.

e T5-T4: Cas od sprejema alarma s pomo¢jo PDA do sprozitve alarmnega signala
<0,1s.

Sprostitev ALARMNEGA SIGNALA
Odgovor s spremenljivim algoritmom

ALARMA

Normalizirani variabilni
POGOJ FIZIOLOSKEGA

Takojsnji signal
bolnika
OMEJITEV ALARMA

Slika 123
Grafi¢ni prikaz zamika alarma

Alarmni sistem je razdrobljen - e ¢rpalkin senzor zazna alarm, bo v 0,2 sekunde
sprozil alarm. PDA bo prejel informacijo in v 4 sekundah sprozil alarm.

98



Vzdrzevanje

Crpalka in PDA sta natanéni napravi. Nepravilna uporaba in vzdrzevanje povzrocita
zmanjsano natancnost ali celo odpoved ¢rpalke. Prosimo, da to poglavje pazljivo
preberete, da se boste naucili pravilno skrbeti zanjo.

Cis¢enje
Crpalka

1.

Zunanjo stran odistite z blagim detergentom in mehko, vlazno krpo. Za sudenje
uporabite drugo krpo.

Razkuzite z alkoholnim rob¢kom.

. Zaiscenje zunanje povrsine ne uporabljajte topil, odstranjevalcev laka za nohte

ali razredcil za barve.

. Crpalka naj bo suha, izogibajte se vodi.

Ne uporabljajte maziv.

PDA

. Zunanjo stran ocistite z blagim detergentom in mehko, vlazno krpo. Za susenje

uporabite drugo krpo.

Razkuzite z alkoholnim rob¢kom.

. Zacis¢enje zunanje povrsine ne uporabljajte topil, odstranjevalcev laka za nohte

ali razredcil za barve.
PDA hranite na suhem, izogibajte se vodi.

Ne uporabljajte maziv.
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6. Reza za merilni listi¢ naj bo cista.

Prozilna naprava
Ce je treba, povrsino obrisite z mehko krpo, navlazeno z milom in vro¢o vodo. Pro-
zilne naprave ne potapljajte v vodo.

Izogibajte se ekstremnim temperaturam
1. Crpalke in PDA ne izpostavljajte temperaturam nad 40 °C ali pod 0 °C.

2. Raztopina inzulina zamrzne pri okoli 0 °C in se pri visoki temperaturi razgradi. Ce
ste zunaj v hladnem vremenu, nosite Crpalko blizu telesa in jo pokrijte s toplimi
oblacili. Ce ste v toplem okolju, poskrbite, da bosta ¢rpalka in inzulin hladna.

3. Crpalke ali krmilnika PDA ne sterilizirajte in ne avtoklavirajte.

Izogibajte se potapljanju v vodo

Crpalka ima oznako IPX4 (odporna proti brizganju). S ¢rpalko se ne kopajte, ne pla-
vajte in je kako drugace ne potapljajte v vodo. Ce jo po nesre¢i potopite v vodo,
morda ne bo delovala pravilno.

PDA ni odporen proti brizganju, zato ga morate vedno hraniti stran od vode.

Merilni listici

+  Za krmilnik PDA uporabljajte samo merilne listi¢e za glukozo Wellion MICRO.

« Merilne listice hranite v ¢istem in suhem okolju pri temperaturi med 5 °Cin 30
°C (41-86 °F). Merilnih listicev ne shranjujte na toploti ali neposredni son¢ni svet-
lobi.

+ Merilnih listicev ne hranite v hladilniku in jih ne zamrzujte.

+ Merilnih listicev ne shranjujte v vlaznem okolju, na primer v kopalnici.

«  Krmilnika PDA, merilnih listicev ali kontrolne raztopine ne shranjujte v blizini be-
lila ali detergentov, ki vsebujejo belilo.

+ Po odstranitvi merilnega listi¢a zaprite pokrovéek na steklenicki.
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+ Merilni listi¢ uporabite takoj po odstranitvi iz ovojnine.
« Ne uporabljajte merilnih listi¢ev s pretecenim rokom uporabe. To lahko privede
do netocnih rezultatov.

Opomba: Na nalepki merilnega listica je naveden datum veljavnosti v obliki
zapisa leto — mesec. Datum 2019-01 na primer pomeni, da so merilni listici
uporabni do konca januarja 2019.

+ Merilne listice hranite v priloZeni, dobro zaprti steklenicki.

+ Merilnih listicev ne shranjujte zunaj originalne steklenicke. Merilne listice je treba
hraniti v originalni steklenicki z dobro zaprtim pokrovom.

+ Merilnih listicev ne prestavljajte iz originalne stekleni¢ke v drug vsebnik.

« Po odstranitvi merilnega listica takoj zaprite pokrovéek na steklenicki.

+ Novo stekleni¢ko z merilnimi listi¢i lahko uporabljate 6 mesecev po prvem odpr-
tju. Zapisite datum, ko je bila stekleni¢ka prvi¢ odprta, in jo zavrzite po 6 mesecih.

Previdnostni ukrepi za merilne listice:

Za in vitro diagnosti¢no uporabo.

«  Merilni listi¢ uporabite takoj po odstranitvi iz ovojnine, sicer rezultati preizkusa
morda ne bodo pravilni.

« Ne uporabljajte merilnih listicev, ki so na kakrsen koli nacin raztrgani, upognjeni
ali poSkodovani. Merilni listi¢i so samo za enkratno uporabo.

+  Stekleni¢ko z merilnimi listi¢i hranite lo¢eno od otrok in Zivali.

« Pred spremembo nacrta zdravljenja glede na rezultate glukoze v krvi se posvetuj-
te s svojim zdravnikom ali zdravstvenim delavcem.

- Zavecinformacij si oglejte navodila za uporabo merilnih listicev.

Kontrolna raztopina

Kontrolna raztopina je glukozna raztopina znane koncentracije, ki se uporablja za
potrditev, da vas PDA-merilnik glukoze v krvi in merilni listi¢i pravilno delujejo. Preiz-
kus kontrole kakovosti lahko opravite, da se prepricate, ali dobivate natan¢ne rezul-
tate glukoze v krvi.

Preizkus kontrole kakovosti morate opraviti v naslednjih situacijah:
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. Ce sumite, da merilnik ali merilni listi¢i ne delujejo pravilno.

. Ce sumite, da so vasi merilni rezultati neto¢ni ali se ne ujemajo z vadim pocutjem.
« Ce sumite, da je va$ merilnik poskodovan.

+ Po ¢is¢enju krmilnika PDA.

Navodila za izvedbo preizkusa kontrole kakovosti najdete v poglavju Preizkus kon-
trole kakovosti.

Shranjevanje in ravnanje

Prosimo, da preberete naslednja navodila za shranjevanje in ravnanje:

« Kontrolno raztopino shranjujte v temperaturnem obmo¢ju med 5 °C in 30 °C
(41-86 °F).

« Kontrolne raztopine ne hranite v hladilniku in je ne zamrzujte.

. Ceje kontrolna raztopina hladna, je ne uporabljajte, dokler se ne segreje na sob-
no temperaturo.

« Ne uporabljajte kontrolne raztopine s potekom veljavnosti.

Opomba: Na nalepki kontrolne raztopine je naveden datum veljavnosti v obliki
zapisa leto - mesec. Datum 2019-01 na primer pomeni, da je kontrolna
raztopina uporabna do konca januarja 2019.

« Kontrolno raztopino lahko uporabljate 6 mesecev po prvem odpiranju
steklenicke. Upostevajte datum, ko ste prvi¢ odprli stekleni¢ko in jo zavrzite po
6 mesecih. Ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabnosti.

Previdnostni ukrepi za kontrolno raztopino:

+ Samo za in vitro diagnostiko. Kontrolna raztopina se uporablja samo za
preizkusanje zunaj telesa. Ne pogoltnite in ne vbrizgavajte.

« Kontrolno raztopino morate pred uporabo pretresti.

«  Preizkus kontrole kakovosti je treba izvajati pri temperaturi med 15 °Cin 30 °C.

« Sstekleni¢ko kontrolne raztopine se ne smete dotikati merilnega listica.

« Uporabljajte samo kontrolno raztopino, ki je priporo¢ena za vas merilnik.



« Kontrolna obmo¢ja, navedena na embalazi merilnih listi¢ev, niso priporocene
ravni glukoze v krvi.
Vase osebno obmocje glukoze v krvi mora dolo¢iti zdravnik.

Ce Zelite ve¢ informacij, si oglejte navodila za uporabo kontrolne raztopine.

Rentgensko slikanje, preiskava z magnetno resonanco in CT-slikanje

Ce boste imeli rentgensko slikanje, CT- slikanje, preiskavo z magnetno resonanco
ali boste kako drugace izpostavljeni sevanju, odstranite ¢rpalko in PDA, preden
vstopite v prostor, kjer je ta naprava.

Previdnostni ukrepi

Ceprav ima ¢rpalka ve¢ varnostnih alarmov, vas ne more obvestiti, ¢e infuzijski
set pusca ali ¢e je inzulin izgubil ucinkovitost. Zato je pomembno, da izmerite
raven glukoze v krvi vsaj stirikrat na dan. Ce je glukoza v krvi zunaj sprejemljivega
obmocja, preverite nastavitev Crpalke in infuzijskega seta, da zagotovite dovajanje
potrebne koli¢ine inzulina.

Brezzi¢na povezava

Crpalka in krmilnik PDA sta brezzi¢no povezana. Ko PDA posilja navodila ¢rpalki,
morata biti napravi na sprejemljivi razdalji. Crpalka in PDA imata brezzi¢ni domet
povezovanja 2 metra. Oddaljenost in okolica zelo vplivata na kakovost brezzi¢nega
signala.

Za izboljsanje brezzi¢nega signala upostevajte spodnje nasvete.

1. Pazite, da med krmilnikom PDA in ¢rpalko ne bodo ovire, kot so stene, tla,
kovinske plosce, ljudje itd.

2. V blizini ¢rpalke ne nosite oblacil, ki vsebujejo kovinske snovi.

3. lzogibajte se mo¢nemu elektromagnetnemu sevanju.
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4. Druge brezzi¢ne naprave drzite stran od ¢rpalke in krmilnika PDA, tudi ce
naprave izpolnjujejo drzavne zahteve glede emisij, ker Se vedno lahko motijo
brezzi¢no povezavo.

Ce je mo¢ signala med ¢rpalko in krmilnikom PDA dobra, se informacije med njima
hitreje prenasajo. Pred uporabo krmilnika PDA vedno spremljajte jakost brezzi¢nega
signala v vrstici stanja. Ce je signal Sibek ali ga ni, PDA ne more komunicirati s ¢rpalko.

Opomba: Ce je signal Sibek ali ga ni, preverite, ali se izogibate Stirim zgoraj
opisanim situacijam. Ce je signal Se vedno Sibek, PDA premaknite blizje
¢rpalki. Ce se stanje nadaljuje, se obrnite na sluzbo za pomoc¢ strankam.

Odstranjevanje odpadkov

Ko zamenjate crpalko, prenosni krmilnik in dodatke, jih ne odvrzite v obicajne
odpadke.

Odnesite jih v obrat za recikliranje elektronike ali jih vrnite dobavitelju.

Poskodovane ali iztroSene baterije ne odvrzite v obicajne odpadke. Odlozite jih v
skladu z lokalnimi predpisi o recikliranju.

Prevoz

Na ¢rpalko in krmilnik PDA ne postavljajte tezkih predmetov. Izogibajte se
neposredni soncni svetlobi in dezju. Prevoz mora biti v skladu s prevoznimi pogoji.
Shranjevanje

Ce ¢rpalnega sistema zacasno ne boste uporabljali, hranite sestavne dele na
hladnem, suhem, ¢istem in dobro prezra¢enem mestu.

Ce ¢rpalke dlje ¢asa ne boste uporabljali, morate baterijo shraniti lo¢eno.
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Drugi dejavniki

Pri ravnanju s potencialno nalezljivimi snovmi (na primer s krvjo ali reagenti)

uporabite zascitne rokavice ali drugo zascito, ¢e bi lahko prisli v stik s koZo.

Tehnicni podatki

Splosne specifikacije

Crpalka

PDA

Stevilka modela

WELL19-00

WELL19-00PDA

Velikost (D x S x G)

59,5x40x 11,1 mm

112x57,2x12 mm

Teza

23 g (brez baterije ali
inzulina)

71 g (brez baterije)

Prostornina rezervoarja

2ml

Delovna temperatura

5°C-40°C

Delovna vlaznost

10 % — 93 % (brez kondenzacije)

Temperatura -40°C-55°C

shranjevanja

Vlaznost shranjevanje |5 % - 95 % (brez kondenzacije)

Vodoodpornost IPX4 IPX0

Alarmna sporocila L!ED.(rur.nena), Zvok, LED (rumena), zaslon
vibriranje

. . Samodejna

Shranjevanje inhronizacii Brskani |

2godovine sinhronizacija s rskanje po zaslonu
krmilnikom PDA

Zaslon Ne 3,2-palc¢ni barvni zaslon na dotik

Baterija 70 mAh 1000 mAh

Prag alarma za skoraj
prazen rezervoar

10-50 enot, v korakih po 5 enot, privzeto 10 enot
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Samodejni izklop

Omogoceno/onemogoceno — privzeto onemogoceno

Casovno obdobje do
samodejnega izklopa

1 =24 ur, v 1-urnih korakih, privzeto 10 ur

Delovanje pomnilnika
brez napajanja

Vse nastavitve in zapisi so shranjeni po izklopu.

Brezzi¢na frekvenca in
pasovna Sirina

Frekvenca: 2,402 GHz-2,48 GHz
Pasovna Sirina: 1 Mbps

BrezZi¢na modulacija | GFSK
Moc sevanja -2 dBm
Garancija 4 leta
Dovajanje inzulina

Parametri Specifikacija

Bazalni odmerek

0,025 - 35 enot/h, programiranih v korakih po 0,025 enote/h

Bazalni programi

3 bazalni programi, vsak po 48 ¢asovnih odsekov

Maksimalni bazalni
odmerek

0,1 - 35 enot/h, privzeto: 1,5 enote/h

Osnovni bazalni

0,025 - 35 enot/h, privzeto: 0,5 enote/h

odmerek
Zacasni bazalni Enot/h ali % bazalnega odmerka shranijo se zadnji 3 bazalni
odmerek odmerki, privzete nastavitve so izklopljene.

Koli¢ina bolusa

0,025 enote — 25 enot, 3 prednastavitve

Povecanje bolusa

0,025/0,05/0,1/0,5/1 enota, privzeto: 0,1 enote

Maksimalna koli¢ina
bolusa

1 - 25 enot, programiranih v korakih po 1 enoto, privzeto je
10 enot

Podaljsani bolus

Programirano v enotah ali % celokupnega bolusa, privzeto
je izklopljeno.
Podaljsani ¢as: 0,5 — 8 ur v korakih po 0,5 ure
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Hitri bolus Vklop/izklop, privzeto je odklopljeno.
kP)ovecanJe hitrega 0,1 - 2 enoti, privzeto je 0,1 enote.
olusa

Merilnik glukoze v krvi

Parameter Specifikacija
Obmocje merjenja 1,1-33,3 mmol/L (20-600 mg/dl)
Cas merjenja 5 sekund

Opomniki za merjenje

7 opomnikov, ki se lahko ponavljajo

Obmocje HCT

30%-55%

Kalkulator bolusa

Lastnosti Specifikacija

Kalkulator bolusa Vklop/Izklop, privzeto je izklopljeno

Razmerje ogljikovih | 1 =150 g OH/enoto, v korakih po 1 g OH/enoto,
hidratov ni privzete nastavitve

Dejavnik obcutljivosti
na inzulin

0,1 - 16,7 mmol/L/enoto, v korakih po 0,1,
ni privzete vrednosti

Negativni popravek

Vklop/Izklop, privzeto je vklopljeno

Cas aktivnega inzulina

2 -6 ur, v korakih po 0,5 ure, ni privzete vrednosti

Dovajanje bolusa

Volumen Casovni
Koraki bolusa razmik med | Hitrost infuzije na minuto
na korak .
koraki
0,05 enote 0,5 ul 1s 3 enote
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Natan¢nost infuzije
Pri hitrosti dovajanja 1 enota/h smo izmerili
napako pri 0,4 %, kot je prikazano na sliki 124

Opomba: Zgornje merilne rezultate smo
dosegli s ¢rpalko s serijsko Stevilko
0A001 in rezervoarjem s stevilko serije
G13B25001.

Na sliki 125 je prikazan pretok, izmerjen pri
hitrosti dovajanja, nastavljeni na 0,01 ml/h.

Zaznavanje okluzije (Najvisji infuzijski tlak)

' o .
-
e
Slika 124
P e werg
refusimd Fiow rate disgram ~ — 2=

]

. |\ Mwﬁf\mw”"%w
|

LTI R O R T R

Slika 125

Ko tlak v rezervoarju doseze najvec 100 kPa + 30 kPa, se sprozi alarm za okluzijo in

motor se samodejno previje.

Zamik alarma za okluzijo

Ce je zaznan oviran pretok, se sprozi alarm za okluzijo. Pred sprozitvijo tega alarma

se povprec¢no dovede 2,5 enote inzulina.

Spodnja tabela prikazuje tri hitrosti dovajanja in ustrezne zamike alarma za okluzijo

z uporabo inzulina U100.

Stopnja Obicajni cas pred Najdaljsi ¢as pred
alarmom alarmom

Hitra stopnja (3 enote/h) 50 sekund 53 sekund

Srednja stopnja (1 enota/h) 150 min 160 min

Pocasna stopnja (0,025 enote/h) | 100 ur 105 ur
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Prevelik/premajhen odmerek
Crpalka ima senzorje za preverjanje natan¢nosti infundiranja.

Ce je dejanska koli¢ina infundiranja ve¢ja ali manjsa od zahtevane kolicine,
govorimo o prevelikem ali premajhnem odmerku. Senzorji v ¢rpalki lahko tak$no
situacijo zaznajo in jo samodejno uravnajo ali pa sprozijo alarm.

Najvecji znesek bolusa, ki ga je mogoce dovesti v primeru napake, je 0,25 enote.
Elektromagnetna zdruzljivost

Te naprave so namenjene uporabi v elektromagnetnem okolju, dolo¢enem v tem
poglavju. Kupec oziroma uporabnik naprave mora zagotoviti uporabo naprave v
taksnem okolju.

Motnja prenosne in mobilne RF komunikacije lahko vpliva na napravo.

Uporabite prilozene kable in dodatke. Podatki o kablu:

# Artikel Dolzina (m)| lzolirani kabel Opomba
1 Polnilni kabel za PDA| 1,0 m DA EUT DC 5V

Uporaba dodatne opreme, ki ni navedena za napravo, ni priporocljiva. Povzroci
lahko povecane emisije ali zmanjsano odpornost na motnje naprave.

Naprave ne smete uporabljati poleg ali v blizini drugih naprav. Ce je potrebna
uporaba naprave poleg ali v blizini druge naprave, morate napravo opazovati, da
preverite normalno delovanje v konfiguraciji, v kateri se uporablja.

Osnovna storitev je opisana v naslednji tabeli:

Izvedba Specifi¢ni opis
Infuzija Natanénost znotraj = 5 %
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IEC 60601-1-2: Tabela 201

Smernice in izjava proizvajalca - elektromagnetna odpornost

Naprava je namenjena uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju.
Kupec oziroma uporabnik naprave mora zagotoviti uporabo naprave v takShem

IEC 61000-3-2

Nihanja napetosti / emisije
utripanja IEC 61000-3-3

Zdruzljivost

okolju.
Preizkus emisije Skladnost Elektromagnetno okolje - smernice
Naprava uporablja RF energijo samo za svojo notranje delovanje.
RF-emisije CISPR 11 Skupina 1 Zato so njene radiofrekvenéne emisije zelo nizke in verjetno ne
bo povzrocala motenj delovanja bliznjih elektronskih naprav.
RF-emisije CISPR 11 Razred B
Harmoni¢ne emisije razred A Razred A Naprava je primerna za uporabo v vseh objektih, vklju¢no v

zasebnih objektih in objektih, ki so neposredno prikljuceni na
javno nizkonapetostno napajanje.
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IEC 60601-1-2: Tabela 202

Smernice in izjava proizvajalca - elektromagnetna odpornost

Naprava je namenjena uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju.
Kupec oziroma uporabnik naprave mora zagotoviti uporabo naprave v takSnem

okolju.

Test odpornosti

Testna stopnja IEC
60601

Raven zdruzljivosti

Elektromagnetno okolje - smer-
nice

Elektrostati¢no pra-

Tla naj bodo iz lesa, betona ali kera-

Znjenie (ESD) + 6 kV Stik + 8 kV stik mike. Ce so tla prekrita s sinteti¢nimi

IEé ) +8 kV Zrak +15kV zrak materiali, mora biti relativna vlaznost
60601-4-2 najmanj 30 %.

Hitro prehodni +2 kV +2 kV Kakovost elektricne energije mora

elektri¢ni prehodi IEC
61000-4-4

+1 kV za vhodne/
izhodne vode

+1 kV za vhodne/
izhodne vode

biti taksna, kot je v obi¢ajnem komer-
cialnem ali bolnisni¢nem okolju.

Prenapetostna zascita
v skladu s standardom
IEC 61000-4-5

+ 1 kV diferencialni
nacin
+ 2 kV obicajni nacin

+ 1 kV diferencialni nacin
+ 2 kV obicajni nacin

Kakovost elektricne energije mora
biti taksna, kot je v obi¢ajnem komer-
cialnem ali bolnisni¢nem okolju.

Padci napetosti, kratke
prekinitve in nihanja
napetosti na napajal-
nih vhodnih vodih IEC
61000-4-11

<5% Ut (> 95 % potopi-
tev v Ut) v 0,5 cikla

40% Ut (60 % potopitev
v Ut) v 5 ciklih

70% Ut (30 % potopitev
v Ut) v 25 ciklih

<5% Ut (>95 % potopi-
tevvUt)za5s

<5% Ut (> 95 % potopi-
tev v Ut) v 0,5 cikla

40% Ut (60 % potopitev
v Ut) v 5 ciklih

70% Ut (30 % potopitev
v Ut) v 25 ciklih

<5% Ut (>95 % potopitev
vUt)za5s

Kakovost elektri¢cne energije mora
biti taksna, kot je v obi¢ajnem komer-
cialnem ali bolnisni¢cnem okolju. Ce
si uporabnik naprave med izklopom
elektricnega omrezja Zzeli nepreki-
njeno delovanje, priporocamo, da
napravo napaja z napravo za nepre-
kinjeno napajanje ali baterijo.

Moc¢ frekvence
(50/60 Hz) magnetno
polje IEC 61000-4-8

3A/m

400 A/m

Magnetno polje omrezne frekvence
mora imeti lastnosti nivoja magne-
tnega polja omrezne frekvence na
znacilnem mestu v tipi¢énem poslov-
nem in bolnisni¢nem okolju.
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IEC 60601-1-2: Table 204

Smernice in izjava proizvajalca - elektromagnetna odpornost

Naprava je namenjena uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju.
Kupec oziroma uporabnik naprave mora zagotoviti uporabo naprave v takShem

okolju.
Test Preizkusna raven testa . . .
odpornosti IEC 60601 Raven skladnosti Elektromagnetno okolje - smernice

Izveden RF IEC
61000-4-6

3V (Vrms)

150 kHz- 80 MHz 10V
(medicinski frekven¢ni
pas) 150 kHz - 80 MHz

3V (Vrms)
10V (medicinski
frekven¢ni pas)

RF sevanje IEC
61000-4-3

10V/m
80 MHz-2,5 GHz

3V/m

Prenosne in mobilne RF komunikacijske opreme
se ne sme uporabljati blizje nobenemu delu
naprave, vklju¢no s kabli, kot je priporocena
razdalja, izracunana iz enacbe, ki velja za
frekvenco oddajnika.
Priporocena razdalja:

d=1,2+P
d=1,2 /P 80 MHz-800 MHz
d=2,3 /P 800 MHz-2,5 GHz

P je najve¢ja izhodna mo¢ oddajnika v vatih
(W) glede na proizvajalca oddajnika, d pa
priporoc¢ena razdalja v metrih (m). Mo¢
polja v fiksnih RF oddajnikih, kot ga doloca
elektromagnetni pregled obmocja, mora biti
pod ravnijo skladnosti v vsakem frekven¢nem
obmogju.b

Motnje se lahko pojavijo v blizini naprav,
oznacenih z naslednjim simbolom: ((<i>))

a Jakosti polja v fiksnih oddajnikih, kot so bazne postaje za radijske (mobilne/brezzi¢ne) telefone in kopenski radijski
sprejemniki, amaterski radijski sprejemniki, radijski oddajniki AM in FM ter televizijski oddajniki, teoreti¢cno ni mogoce
natancno predvideti. Za oceno elektromagnetnega okolja zaradi fiksnih RF oddajnikov je treba razmisliti o raziskavi
elektromagnetnega mesta. Ce izmerjena jakost polja na mestu, kjer se naprava uporablja, presega ustrezni nivo RF
skladnosti, je treba napravo opazovati, da preverite normalno delovanje. Ce opazite nenormalno delovanje, bodo
morda potrebni dodatni ukrepi, na primer preusmeritev ali premestitev naprave.

b Izven frekven¢nega obmocja 150 kHz do 80 MHz mora biti jakost polja pod 3 V/m.
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IEC60601-1-2: Tabela 206

Priporocljiva razdalja med prenosno in mobilno radiofrekvencno

komunikacijsko opremo ter napravo

Te naprave so namenjene uporabi v okolju, kjer so radiofrekven¢ne motnje nad-

zorovane. Kupec ali uporabnik naprave lahko pomagata prepreciti elektromagne-

tne motnje z ohranjanjem minimalne oddaljenosti med prenosno in mobilno RF

komunikacijsko opremo (oddajniki) in napravo, kot je priporo¢eno spodaj, glede

na najvecjo izhodno mo¢ komunikacijske opreme.

Locitvena razdalja glede na frekvenco oddajnika (m)

Maksimalna nazivna

izhodna mo¢ oddajnika | 150 kHz-80 MHz d=1,2 /P | 80 MHz-800 MHz d=1,2 /P | 800 MHz-2,5 GHz d=2,3 /P
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 38 73

100 12 12 23

Pri oddajnikih z najvecjo izhodno mogjo, ki ni navedena zgoraj, je priporoceno oddaljenost d v metrih (m) mogoce
oceniti z enacbo, ki velja za frekvenco oddajnika, kjer je P najve¢ja izhodna mo¢ oddajnika v vatih (W) glede na
proizvajalca oddajnika.

OPOMBA 1 Pri 80 MHz in 800 MHz velja oddaljenost za podrogje visje frekvence.

OPOMBA 2 Te smernice morda ne veljajo v vseh situacijah. Na elektromagnetno $irjenje vplivata absorpcija in odboj
od struktur, predmetov in ljudi.
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Dodatek

Samo za enkratno uporabo

Temperaturno obmocje

Glejte navodila za uporabo

Ravnajte previdno

Uporabno do

SIS

Uporabljeni del tipa BF

Proizvajalec

IPX4

Stopnja vodoodpornosti

Stevilka serije (lot)

Za recikliranje

Serijska stevilka

Ne odlagajte v gospodinjske
odpadke.

STERILE|EO |

Sterilizirano z EO

Hranite na suhem mestu.

EEREEE

I = A1 B %‘;8

Obmocje kontrolne

Bioloska nevarnost CTRL :
raztopine
: . . A hranjujte lo¢en virov
IVD In vitro diagnosti¢na naprava | ¥&R shranjujte loceno od viro
toplote in sevanja.
@i)» Neionizirajoce sevanje IE' Oprema razreda 2

>

Glejte navodila za uporabo

114




115



mwellion
MICRO-PUMP

SISTEM INZULINSKE CRPALKE

| EC | REP|



